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KẾ HOẠCH

Tăng cường công tác phòng, chống nắng nóng, bảo vệ sức khỏe trẻ em 
học sinh trong trường MN Bình Minh
Căn cứ Công văn số 1288/UBND-VHXH ngày 27/5/2026 của UBND phường Kiến Hưng về việc tăng cường công tác phòng, chống nắng nóng, bảo vệ sức khỏe trẻ em, học sinh trong các cơ sở giáo dục;

Căn cứ tình hình thực tế thời tiết mùa hè năm 2026 diễn biến phức tạp, nền nhiệt ngoài trời có thời điểm từ 37°C đến 39°C, có nơi trên 39°C;

Trường Mầm non Bình Minh xây dựng Kế hoạch phòng, chống nắng nóng, bảo vệ sức khỏe trẻ em năm học 2025 – 2026 và dịp hè năm 2026 như sau:

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU

1. Mục đích

Chủ động triển khai các biện pháp phòng, chống nắng nóng, bảo vệ sức khỏe, đảm bảo an toàn tuyệt đối cho trẻ em, cán bộ, giáo viên, nhân viên trong nhà trường. 

Hạn chế tối đa các nguy cơ ảnh hưởng đến sức khỏe trẻ do thời tiết nắng nóng kéo dài như: sốc nhiệt, mất nước, say nắng, ngộ độc thực phẩm và các dịch bệnh mùa hè. 

Nâng cao trách nhiệm của cán bộ, giáo viên, nhân viên và cha mẹ trẻ trong công tác chăm sóc, bảo vệ trẻ trong mùa nắng nóng và dịp nghỉ hè năm 2026. 

2. Yêu cầu

Các bộ phận trong nhà trường nghiêm túc triển khai thực hiện đầy đủ, kịp thời, hiệu quả các nội dung của kế hoạch. 

Chủ động theo dõi diễn biến thời tiết để điều chỉnh linh hoạt các hoạt động chăm sóc, giáo dục trẻ phù hợp với điều kiện thực tế. 

Đảm bảo đầy đủ cơ sở vật chất, điều kiện vệ sinh môi trường, an toàn thực phẩm và công tác y tế học đường phục vụ trẻ trong mùa hè. 
II. PHÂN CÔNG TRÁCH NHIỆM

1. Ban Giám hiệu

Chỉ đạo xây dựng và triển khai kế hoạch phòng, chống nắng nóng trong toàn trường. 

Tăng cường công tác kiểm tra, giám sát việc thực hiện tại các lớp, khu vực bếp ăn bán trú và các bộ phận liên quan. 

Thường xuyên cập nhật thông tin dự báo thời tiết để kịp thời điều chỉnh các hoạt động chăm sóc, giáo dục trẻ phù hợp. 

2. Phó Hiệu trưởng phụ trách chuyên môn, nuôi dưỡng

Trực tiếp chỉ đạo công tác chăm sóc, nuôi dưỡng, đảm bảo an toàn cho trẻ trong mùa nắng nóng. 

Kiểm tra việc thực hiện chế độ sinh hoạt, ăn ngủ, vệ sinh môi trường, an toàn thực phẩm tại các lớp và tổ bếp. 

Phối hợp với nhân viên y tế trường học xử lý kịp thời các tình huống phát sinh liên quan đến sức khỏe trẻ. 

3. Giáo viên chủ nhiệm các lớp

Theo dõi sát tình trạng sức khỏe của trẻ trong suốt thời gian ở trường, đặc biệt đối với trẻ suy dinh dưỡng, trẻ có thể trạng yếu, trẻ mắc bệnh nền hoặc đang điều trị bệnh. 

Thực hiện nghiêm túc các biện pháp chăm sóc, phòng chống nắng nóng tại lớp. 

Chủ động phối hợp với cha mẹ trẻ trong công tác chăm sóc, bảo vệ sức khỏe trẻ. 

4. Nhân viên y tế trường học

Thường xuyên theo dõi, kiểm tra tình trạng sức khỏe của trẻ; chuẩn bị đầy đủ cơ số thuốc, vật tư y tế thiết yếu phục vụ công tác sơ cứu ban đầu. 

Duy trì liên hệ với cơ sở y tế địa phương để phối hợp xử lý kịp thời các trường hợp khẩn cấp. 

Hướng dẫn giáo viên các biện pháp xử lý ban đầu khi trẻ có biểu hiện say nắng, sốc nhiệt. 

5. Tổ nuôi dưỡng

Thực hiện nghiêm túc quy định về vệ sinh an toàn thực phẩm trong chế biến, bảo quản và chia ăn cho trẻ. 

Điều chỉnh thực đơn phù hợp với thời tiết nắng nóng, tăng cường các món ăn thanh mát, bổ sung rau xanh, hoa quả tươi và nước uống cho trẻ. 

Tăng cường vệ sinh khu vực bếp ăn, dụng cụ chế biến, lưu mẫu thức ăn đúng quy định. 

III. NỘI DUNG THỰC HIỆN

1. Điều chỉnh lịch sinh hoạt và hoạt động giáo dục phù hợp thời tiết

a) Đối với hoạt động ngoài trời

Không tổ chức các hoạt động tập trung đông người, hoạt động trải nghiệm, vui chơi ngoài trời trong khoảng thời gian từ 10 giờ 00 phút đến 16 giờ 00 phút. 

Ưu tiên tổ chức hoạt động thể chất nhẹ nhàng vào đầu giờ sáng khi thời tiết còn mát. 

Hướng dẫn cha mẹ trẻ đưa, đón trẻ nhanh gọn; hạn chế để trẻ chờ lâu ngoài trời nắng. 

Bố trí khu vực đón, trả trẻ có mái che, đảm bảo an toàn và thông thoáng. 

b) Đối với hoạt động trong lớp

Điều chỉnh linh hoạt các hoạt động học tập, vui chơi phù hợp với điều kiện thời tiết. 

Chuyển các hoạt động vận động, thể chất vào phòng đa năng hoặc khu vực có quạt, điều hòa nhiệt độ. 

Tăng cường nhắc nhở trẻ uống đủ nước và nghỉ ngơi hợp lý. 

2. Đảm bảo cơ sở vật chất và điều kiện sinh hoạt

Rà soát, kiểm tra và bảo dưỡng toàn bộ hệ thống quạt điện, điều hòa nhiệt độ, quạt thông gió tại các phòng học, phòng ngủ, phòng ăn và phòng y tế. 

Kiểm tra, bổ sung rèm che nắng, mái che, lưới che nắng tại khu vực sân chơi và hành lang. 

Đảm bảo đủ nguồn nước uống hợp vệ sinh cho trẻ; khuyến khích sử dụng nước ấm hoặc nước mát phù hợp, không sử dụng nước quá lạnh. 

Tăng cường vệ sinh lớp học, nhà vệ sinh, khu vực sân trường; đảm bảo môi trường sạch sẽ, thông thoáng, phòng chống dịch bệnh mùa hè. 

3. Công tác nuôi dưỡng và đảm bảo an toàn thực phẩm

Xây dựng thực đơn phù hợp với thời tiết mùa hè; tăng cường các món canh, món luộc, hoa quả tươi và các thực phẩm giàu vitamin, khoáng chất. 

Kiểm soát chặt chẽ nguồn gốc thực phẩm; thực hiện nghiêm quy trình giao nhận, kiểm thực ba bước, chế biến một chiều và lưu mẫu thức ăn theo đúng quy định. 

Không sử dụng thực phẩm ôi thiu, thực phẩm không rõ nguồn gốc xuất xứ. 

Tăng cường vệ sinh khu vực bếp ăn, dụng cụ chế biến, xe chia ăn; xử lý rác thải hàng ngày đúng quy định. 

4. Công tác y tế học đường và xử lý tình huống

Giáo viên và nhân viên y tế thường xuyên theo dõi các biểu hiện bất thường của trẻ như: mệt mỏi, sốt, đỏ mặt, ra nhiều mồ hôi, buồn nôn, lơ mơ, chóng mặt, ngất xỉu... 

Khi phát hiện trẻ có dấu hiệu say nắng, sốc nhiệt: 

Đưa trẻ đến phòng y tế hoặc nơi thoáng mát để sơ cứu ban đầu; 

Cho trẻ nghỉ ngơi, lau mát cơ thể và bổ sung nước phù hợp; 

Thông báo ngay cho cha mẹ trẻ; 

Trường hợp cần thiết, phối hợp cơ sở y tế để xử lý kịp thời. 

Rà soát, bổ sung đầy đủ thuốc, vật tư y tế cần thiết phục vụ công tác chăm sóc sức khỏe trẻ. 

5. Công tác tuyên truyền, phối hợp với cha mẹ trẻ

Tuyên truyền tới cán bộ, giáo viên, nhân viên và cha mẹ trẻ các biện pháp phòng, chống nắng nóng, phòng chống dịch bệnh mùa hè thông qua bảng tin, nhóm Zalo lớp và các kênh thông tin của nhà trường. 

Hướng dẫn cha mẹ lựa chọn trang phục thoáng mát, thấm hút mồ hôi; đội mũ, che nắng cho trẻ khi đến trường. 

Giáo dục trẻ kỹ năng tự bảo vệ bản thân như: không chơi dưới trời nắng gắt, uống nước thường xuyên, không tự ý nghịch nước. 

Phối hợp với gia đình trong công tác quản lý trẻ dịp hè; phòng chống tai nạn thương tích, đặc biệt là phòng chống đuối nước cho trẻ. 

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN

Ban Giám hiệu yêu cầu toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên nghiêm túc triển khai thực hiện kế hoạch này trong suốt thời gian còn lại của năm học 2025 – 2026 và dịp hè năm 2026. 

Các tổ chuyên môn, tổ văn phòng, tổ nuôi dưỡng và giáo viên chủ nhiệm căn cứ nhiệm vụ được phân công để tổ chức thực hiện hiệu quả, đảm bảo an toàn tuyệt đối cho trẻ. 

Trong quá trình thực hiện, nếu phát sinh tình huống bất thường hoặc sự cố nghiêm trọng liên quan đến sức khỏe của trẻ và cán bộ, giáo viên, nhân viên, nhà trường kịp thời báo cáo UBND phường Kiến Hưng (qua bộ phận Văn hóa – Xã hội) để phối hợp chỉ đạo, xử lý. 

Giao Phó Hiệu trưởng phụ trách chuyên môn, nuôi dưỡng theo dõi, đôn đốc, kiểm tra việc thực hiện kế hoạch; tổng hợp báo cáo Ban Giám hiệu theo quy định.
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