UBND PHUONG KIEN HUNG CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON BINH MINH Poc lap - Tu do - Hanh phiic

Sé :/49/KH- MNBM Kién Hung, ngay 20 thang 5 nam 2026

KE HOACH
CHAM SOC NUOI DUONG HIE THANG 6+7+8 NAM 2026

Cin cir Cong vin s§ 1652/BGDDT-HSSV ngay 06/4/2026 cua Bo Giao duc va
Pao tao vé viéc t chirc tridn khai Thang hanh dong vi tré em nam 2026; Ké hoach sb
36/KH-UBND ngay 23/01/2026 cia UBND Thanh phé vé viéc thuc hién cong tac tré
em trén dia ban thanh phdé Ha Néi nim 2026; Coéng vin sé 5489/VPKGVX ngay
01/4/2026 ctia UBND Thanh phd vé viéc hudéng dan té chirc trién khai Thang hanh
dong vi tré em nam 2026; Can cur Ké hoach s6 1794/KH-SGDDT ngay 24/4/2026 cua
S& Giao duc va Pao tao Ha Nbi vé viéc t6 chirc hoat déng hé cho hoc sinh nam 2026
nganh Gido duc va Pao tao Thi d6. Thuc hién céng vin sé: 183/KH-UBND cua
UBND Phuong Kién Hung ngay 29 thang 4 nam 2026 vé ké hoach t6 chirc hoat déng
hé nam 2026 trén dia ban Phuong Kién Hung.

T6 chuyén mén nudi dudng Trudng madm non Binh Minh xay dung ké hoach
hoat ddng cham séc nudi dudng heé ( thang 6,7,8/2026) nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

Pam bao thyuc hién tét cong tac cham soc, nudi dudng va bao vé sic khoe cho
tré trong thoi gian té chirc hoat dong heé.

Nang cao chit lugng bita 4n ban tri, bao dam di dinh dudng, hop 1y theo dd
tudi; thuc hién nghiém cac quy dinh vé an toan vé sinh thuc pham.

Chu dong phong, chéng dich bénh mua hé; phong tranh tai nan thuong tich, dac
biét la ngd doc thuc pham, gop phan dam bao an toan cho tré.

2. Yéu cau

T chirc hoat dong hé trén tinh than tu nguyén, co su théng nhat va déllg thuan
cua cha me tré.

Dam bao an toan tuyét déi cho tré vé thé chit va tinh than trong sut thoi gian
tham gia hoat dong hé.

Thyc hién nghiém tlc cc quy dinh vé vé sinh an toan thuc pham, ché do dinh
dudng, cong tic tai chinh va céc quy dinh cé lién quan.

II. NOI DUNG HOAT PONG

1. Cong tac xay dung thue don va dam bao dinh dudng

L

- o

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Nha truong xay dung thuc don bén tru trong thoi gian hé dam bao phu hgp véi
diéu kién thoi tiét mua he, dic diém sinh ly va nhu ciu dinh dudng cta tré theo timg
do tudi. Thue don dugc xdy dung theo tuan, c6 su thay dbi thudong xuyén, dam bao da
dang modn an, khong trung ldp, tao hing tha cho tré khi an.

Tang cuong st dung céc loai thuc phdm tuoi, sach, cé gia tri dinh dudng cao;
chu trong bo sung rau xanh, trai ciy tuoi va cdc mén an c6 tic dung thanh nhiét, giai
nhiét phu hop véi mua hé. Han ché str dung cac mén chién ran nhiéu diu m&; wu tién
cac phuong phap ché bién nhu ludc, hip, ndu canh nhim dam bao d& tiéu héa, phu
hop voi tré mam non.

Dam bao khau phan an can dbi, hop 1y, di 4 nhém chét dinh dudng gdm: chét
dam, chit béo, chét bot dudng, vitamin va khoang chét. Xy dung khau phan an dap
tng nhu cu nang luong theo quy dinh:

D4i voi tré nha tré: tir 600 — 651 Kcal/tré/ngay.

D6i voi tré mau gido: tir 615 — 726 Kcal/tré/ngay. ‘

Thuc don dugc cong khai hing ngay, hing tudn dé phu huynh theo dai; dong
thoi tiép thu y kién gop y ctia cha me tré dé diéu chinh pht hop, dam bao chét lugng
nudi dudng.

Thuong xuyén kiém tra viéc thuc hién khau phén an, dinh lugng thuc phém, quy
trinh ché bién nham dam bao tré duoc an du suét, da chét, hop vé sinh.

2. Cong tac dam bao vé sinh an toan thuc pham

Nha truong thuc hién nghiém tic cac quy dinh vé an toan vé sinh thuc phém
trong to chirc bép an ban tri. Kiém soat chit ché ngudn gdc thuc phdm dau vao

Thuc hién nghiém quy trinh bép 3n mét chidu, ¢am bao tach biét giita cac khau:
tiép nhan — so ché — ché bién — chia an; khong d& xay ra tinh trang nhiém chéo thyc
pham.

Té chic thuc hién ddy du quy trinh kiém thuc 3 budc; luu mau thic an hang
ngay theo dung quy dinh (du sé luong, thoi gian luu 24 gid), ddm bao phuc vu cong
tac kiém tra khi can thiét.

Tang cudng cdng tac vé sinh: VE sinh sach sé& khu vuc bép n, dung cu ché bién,
dung cu 4n ubng hing ngay. Thuc hién tdng vé sinh dinh ky ddi véi kho thuc phém,
ti lanh, khu so ché, khu ché bién. Dam bao hé théng nudc sach, thodt nudc, xi 1y rac
thai dung quy dinh. '

Pi v&i nhan vién nudi dudng: Thyc hién khém sirc khée dinh ky theo quy dinh;
khong bd tri 1am viée ddi véi nhan vién méc céc bénh truyén nhidm. Thuc hién
nghiém tac quy dinh vé trang phuc khi ché bién: mac qua“m 40 bao hd, deo khau trang,
gang tay, mil che toc; gilt gin vé sinh ca nhén trong qua trinh 1am vi¢c. Thuong xuyén
duoc tap huin, boi dudng kién thirc vé vé sinh an toan thuc phdm va kj nang ché
bién mén in cho tré.

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Tang cudng cong tac kiém tra, giam sat ndi bo ddi voi bép an ban tru; kip thoi
phat hién, chén chinh va xur Iy c4c ton tai, han ché nham dam bao an toan tuyét déi vé
thuc phém cho tré.

3. Cong tac phong chdng dich bénh va chim séc sire khoe tré

Nha trudng té chirc theo dai sirc khoe tré hing ngay thong qua viéc quan sat,
kiém tra tinh trang an, ngl, vui choi cua tré; kip thoi phat hién cac biéu hién bét
thudng vé sirc khoe dé c6 bién phap xir Iy va théng béo cho phu huynh.

Chu dong xay dung va trién khai cac bién phap phong, chong dich bénh mua he,
dic biét 1a cac bénh thudng gip & tré mam non nhu: tay chan miéng, st xuat huyét,
tiéu chay, viém dudng ho hép...; thuc hién ddy du cac khuyén cdo cua nganh y té.

Pam bao céc diéu kién vé sinh phong bénh: Str dung ngudn nuéc sach, hop vé
sinh trong sinh hoat va ché bién thuc phém. Thuong xuyén vé sinh 16p hoc, d6 dung,
d6 choi; khir khun dinh ky theo quy dinh. Pam bao méi truong hoc tap thong
thoang, sach s&, han ché tbi da nguy co lay nhiém bénh.

Té chirc cho tré thuc hién cac thoi quen v¢ sinh ca nhan: Rua tay ding cach
bing xa phong truée khi dn va sau khi di vé sinh. Udng du nudc, dac biét trong
nhimg ngay ning néng; hudng dan tré giir gin vé sinh c4 nhan.

Phdi hop chat ch& véi Tram Y té phuong: TS chiic phun khir khuan méi truong
theo dinh ky hodc khi c6 dich bénh xay ra. Tap huén, huéng dan can bo, gido vién,
nhén vién vé cong tac phbng, chéng dich bénh va cham séc stic khoe tré. Thuc hién
bao céo kip thoi khi c6 truong hop tré mic bénh truyén nhiém.

4. Cong tac dam bao an toan

- Thuc hién nghiém tuc Quy ché d6n va tra tré: Chi nhéan tré c6 ste khoé binh
thuong vao 16p. Tré bi bénh dich (soi, thuy dau, quai bi, ho ga, dau mét do...), sot
cao hoéc ¢ triéu ching bat thuong can duoc tra lai cho gia dinh cham soc va kip thoi
dua tré di kham bénh. Trong trudng hop ca biét chau bi mét nhe, phy huynh van yéu
cau giri con va c¢6 gtri kém thudc, thi chi nhén céc loai thudc thong thuong nhu thude
nhé mét, nhoé mii, thude ho, thubc bd cé huéng dan st dung cu thé (vé liéu luong,
thoi gian ubng) va phai ¢6 chir ki xac nhén ctia phu huynh hoc sinh trong nhat ky
nhém 16p, Nhan vién y té cua trudng phdi hop véi gido vién cham soc, theo doi stic
khoé va cho tré udng thube. Tuyét déi khéng nhan cac chau cé biéu hién ho, st nhe,
khi phét hién trudng hop tré c6 biu hién gido vién can bao ngay cho nhén vién y té
va dua tré vao phong cach ly dé theo di va béo cho Tram y té Phuong kiém tra tinh
hinh.

- Thyc hién nghiém tiic Quy ché dén va tra tré: Chi nhan tré ¢6 sire khoé binh
thudng vao 16p. Tré bi bénh dich (sdi, thuy déau, quai bi, ho ga, dau mat do...), sdt
cao hodc c6 triéu chimg bét thuong can dugc tra lai cho gia dinh cham soc va kip thoi
dua tré di khdm bénh. Trong trudng hop ca biét chau bi mét nhe, phu huynh van yéu

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

cau gii con va c6 giri kém thudc, thi chi nhan céc loai thudc théng thuong nhu thude
nhé mét, nho mii, thudc ho, thudc bd cé hudng dan sir dung cu thé (vé lidu lugng,
thoi gian udng) va phai co chir ki xdc nhan ctia phu huynh hoc sinh trong nhét ky
nhom 16p, Nhan vién y té cua truong phdi hop véi gido vién cham séc, theo ddi sirc
khoé va cho tré udng thudc. Tuyét ddi khong nhan cac chau ¢ bidu hién ho, sbt nhe,
khi phat hién truong hgp tré c6 biéu hién gido vién can bao ngay cho nhan vién y té
va dua tré vao phong cach ly dé theo d&i va bdo cho Tram y té Phuong kiém tra tinh
hinh.

- Phong chdng néng: Phong hoc, phong sinh hoat ctia tré phai dugc sir dung
may diéu hoa hodc quat dién, phong hoc thoang mét, vé sinh sach s&. Thudng xuyén
cho tré udng nudc day du.

5. T chirc ché dd sinh hoat mua hé:

Nha truong xdy dung va diéu chinh ché d6 sinh hoat trong ngdy phu hop véi
dicu kién thoi tiét mua he: Sép xép thoi gian hoat dong ngoai troi vao budi sang sém
hodc chiéu muén. Han ché t6i da viéc cho tré hoat dong ngoai troi trong thoi diém
nang nong gay git. Dam bao cac diéu kién cham séc: Phong hoc thong thoang, du
anh sang, dugc trang bi quat, diéu hoa nham dam bao nhiét do phu hogp cho tré. T
chirc cho tré ngu du gi4c, ding gio, dam bao sirc khde.

Tang cuong cac hoat dong phu hop: Té chirc cac hoat dong nhe nhang, trd choi
trong 16p hoc, hoat dong phat trién thé chat phu hop véi thoi tiét. Khuyén khich tré
tham gia cac hoat dong vui choi, hoc tap thong qua hinh thirc “hoc béng choi, choi
ma hoc”.

Quan tdm cham sdc tré trong nhitng ngay néng néng: Nhic nhd tré uéng da
nudc, mic trang phuc phu hop. Theo doi sat sao tinh trang stitc khoe cuia tré dé phong
tranh soc nhiét, mét moi.

6. Cong tac boi dudng ddi ngii nudi dudng

T chirc cac 1op tap huén, bdi dudng nang cao ning luc cho doi ngll nhan vién
nuoi dudng:

Noi dung tap huén tap trung vao vé sinh an toan thyc phdm, quy trinh bép in
mét chidu, k§ nang ché bién mén an phi hop véi tré mam non. Cap nhat kién thic vé
dinh dudng, cach xay dung thuc don khoa hoc, hop ly.

Khuyén khich, tao diéu kién dé nhan vién nudi dudng hoc héi, trao ddi kinh
nghiém, nang cao tay nghé trong ché bién mén &n cho tré.

7. Cong tac kiém tra, giam sat

Ban giam hiéu xay dung ké hoach kiém tra dinh ky va dot xuit déi vei cong tac
nudi dudng, tap trung vao cac ndi dung;:

Hoat dong cua bép an ban tru. Quy trinh tiép nhan, so ché, ché bién va chia an.
H so, sb sach lién quan dén cong tac nudi dudng.
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T4 chic kiém tra ndi bd thudng xuyén: Céng tdc vé sinh an toan thuc pham.
Viéc thuc hién khiu phén an, dinh lugng va chét'luqng bira an cua tré. Diéu kién co
s& vat chat phuc vu nudi dudng. Kip thoi phat hién, chan chinh va xu ly cac (6n tai,
sai st trong qua trinh thyc hién; dam bao cac hoat dong nudi dudng dién ra diung quy
dinh, an toan, hiéu quéa. Thuc hién ché d6 bao céo dinh ky va dot xudt theo yéu ciu
ctia cAp trén; luu trit day du hé so phuc vu cong tac kiém tra, thanh tra.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban giam hiéu

Xay dung ké hoach hoat dong hé chuyén mén nudi dudng pht hop véi dicu kién
thuc té cia nha trudng; td chirc trién khai dén toan thé can bd, gido vién, nhan vién va
phu huynh hoc sinh.

Phén cdng nhiém vu cu thé cho timg bd phan, ca nhan; chi dao, diéu hanh cac
hoat dong nudi dudng trong thoi gian hé dam bao dung quy dinh.

T6 chirc kiém tra, gidm st thuong xuyén va dot xuat doi vaoi cong tac nudi
dudng, kip thoi phat hién, chén chinh va xir ly céc tdn tai, han ché.

Phédi hop véi cdc co quan chirc nang (y té, chinh quyén dia phuong...) trong
cong tac dam bao an toan thuc phim, phong chéng dich bénh cho tré.

2. Nhan vién nudi dudng

Thuc hién nghiém tic quy trinh tiép nhén, so ché, ché bién va chia an theo quy
dinh cua bép an mdt chiéu.

Dam bao v¢ sinh an toan thyc pham trong toan b qua trinh ché bién; st dung
thuc phdm c6 ngudn gbc rd rang, dam bao chét luong.

Thuc hién ding dinh lugng khau phéan an; ché bién mon an phu hop véi do tudi,
dam bao dinh dudng va hop khau vi ciia tré.

Ghi chép diy du, chinh x4c cac loai s6 sach theo quy dinh (sb giao nhan thuc
phém, sb kiém thyc, s6 luu mau thirc n...); thuc hién luu miu thic an ding quy
dinh.

Git gin vé sinh ca nhan, str dung day du trang phuc bao h¢ trong qua trinh lam
viéc.

3. Gido vién

Phéi hop chat ché véi nhan vién nudi dudng trong cong tac cham soc, nudi
dudng tré; theo’ddi tinh trang &n, ngy, strc khde ciia tré hing ngay.

Kip thoi phan-4nh véi Ban gidm hiéu va bd phan nuéi dudng nhimng van dé phat
sinh lién quan dén biva in vastre khoe cua tré.,

Té chirc cho tré thuc hién tét cac thoi quen vé sinh ca nhan (rta tay, an uéng
hop vé sinh...); huéng dan tré an hét suat, an da dang céc loai thuc pham.

Tuyén truyén, trao d6i véi phu huynh vé ché do dinh dudng, cich chim séc tré
trong mua hé nhim dam bao su phdi hop théng nhéit giita gia dinh va nha truong.
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4. Phy huynh

Thuc hién ding ky cho tré tham gia hoc hé trén tinh than tu nguyén; phdi hop
v&i nha truong trong viée td chirc cac hoat dong chiam séc, nudi dudng tré.

Phéi hop theo di, cham soc strc khoe tré tai gia dinh; dam bao ché d6 an ubng,
sinh hoat hgp ly cho tré ngoai thoi gian & truong.

Cung cap day da, kip thoi thong tin vé tinh trang sirc khée cta tré cho nha
truong; phdi hop xir Iy khi ¢é cac vin dé phat sinh.

Thuc hién day du céc khoan thoa thuan theo quy dinh; giam sét, déng gop y kién
nham nang cao chat luong cong tac nudi dudng.

V. Thoi gian thye hién

Thoi gian t6 chirc hoat déng hé: tir thang 6 nam 2026 dén hét thang 8 nam 2026.

Thuc hién xuyén subt trong thoi gian tré tham gia hoc hé tai nha truong.

V1. Kinh phi thye hién

Kinh phi t6 chirc hoat déng nuéi dudng trong hé dugc thuc hién trén co s& théa
thuan voi cha me tré theo quy dinh hién hanh.

Vigc thu, chi dam bao ding quy dinh, cong khai, minh bach; st dung hiéu qua,
ding muc dich, phuc vu truc tiép cho cong tac cham sdc, nudi dudng tré.

VII. Panh gia- Tf‘mg két

Nha truong td chirc danh gia, téng két hoat dong he chuyén mon nudi dudng vao
cudi thang 8 nam 2026.

Noi dung danh gia tap trung vao két qua thuc hién ké hoach, chét luong chim
soc nudi dudng, cong tac ddm bao an toan thuc phim va phong chéng dich bénh.

Trén co s& danh gia, rat kinh nghiém nhitng mit da dat duoc va nhimg ton tai,
han ché; dé xuat cac glal phap cai tién nhim nang cao chét luong cong tic nudi
dudng trong thoi gian tiép theo.

Trén day la ké hoach chim séc nudi dudng hoat dong hé nim hoc 2025- 2026
Dé nghj cac bo phén, can bo, gido vién, nhan vién va phu huynh phéi hop thuc hién
nghiém tdc, gép phin dam bao an toan, ning cao chit lugng nudi dudng trong thoi
gian he./.
Noi nhin:
- D/c HT(dé b/c)
- Giao vién nhan vién nha truong
-Luu VT
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