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KEHOACH 
Th\fC hifn truy~n thong h9c dmmg v~ phc)ng, ch6ng bfnh D~i trong tr11cmg h9c 

trong trmmg MN Dinh Minh 

Can cu Cong van s6 1909/SYT-NVY cua S6 y t€ ngay 09/3/2026 v! vi~c tang 
cuong cong tac phong, ch6ng b~nh D~i tren ngucri . 

D~ chu dQng phong ch6ng henh D~i, cac henh lay truy!n tir d<)ng v~t sang ngucri, 
Truong Mfun non Binh Minh xay dµng k~ ho~ch ihµc hi~n truy8n thong h9c duang v8 
phong, ch6ng ~nh D~i trong truang h9c c1,1 th~ nhu sau: 

1. MVC aicH, vtu cAu 
- Nang cao dugc nh~ thuc v8 tac h~i cua henh D~i va ky nang phong, ch6ng b~nh 

~i cua can b<), giao vien, nhan vien va hQC sinh trong nha truang. 
- Chu d<)ng phong ngira henh D~i, cac benh lay truy8n tir d<)ng v~t sang ngucri. 
- 100% cac d6ng chi CBGVNV nha truang t6 chuc truy8n thong h9c duang v8 

phong, ch6ng ~nh D~i va cac ~nh lay truy8n tir d<)ng v~t sang ngucri. 
D. DOI TUQNG TRUYEN THONG 
Can bQ, giao vien, nhan vien va h9c sinh trong nha truang. 
m. HiNH THUC TRUYEN THONG 
- Phat thanh hQc duang; 
- Thong bao 6 g6c tuyen truy!n, giao d1,1c sue khoe; 
- Tuyen truySn tren website, fanpage cua Truang; 
- Tu vful ca nhan ... 
JV. NQI DUNG TRUYEN THONG 2 (Theo QuySt dinh s6 1622/QD-BYT ngay 

08/5/2014 cua BQ truong B9 Y t€ vS hu6ng dfui giam sat phong ch6ng b~nh d~i) 
1. BJc di,m chung cua bfnh 
B~nh d~i la b~nh viem nao tuy dp tinh do vi rut, lay truySn tir dQng v~t sang ngucri 

chu y~u qua v~t cifu cua d<)ng v~t mic henh. B~nh thuang luu hanh ()' cac nu&c thUQC 
khu \f\l'C chau A va chau Phi. T~i Vi~t Nam, b~nh d~i luu hanh 6 nhiSu dia phucmg v&i 
ngu6n truy~n b~nh chinh la ch6. B~nh thuang tang cao vao mua n~g n6ng tir thang 5 
d~n thang 8 hang nam. Cac bi~u hi~n lam sang cua b~nh d~i tren nguoi la sg nu&c, sg 
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gi6, co gi~t, li~t va dful d~n tu vong. Khi da len con d~i, ty 1e tu vong gdn nhll 100°/o 
). .• 

(d6i v6i ca nguoi va d(>ng v~t). Tuy v~y, benh d~i tren nguoi c6 th~ phong va dieu tq 

d\l' phong b~g vie xin va huy~t thanh khang d~i. Tiem vie xin d~i cho ca ngucri va 
d9ng v~t ( chu y~u la ch6) la bien phap hieu qua d~ phong, ch6ng benh d~i. 

2. Tac nhan gay bfnh 

Tac nhan gay ra b~nh d~i thm)c hQ Rhabdoviridae. Vi rut d~i c6 sued~ khang y~u, 

d~ bi bit ho\lt boi nhi~t d(>; d~ bi pha huy boi cac chit hoa tan lipid (xa phong, ether, 

chlorofonn, acetone); rftt nh~y cam v6i tia C\J'C tim va bi bftt ho~t nhanh ch6ng trong 

dung dich c6n, c6n i 6t. Chful doan b~nh d~i tren nguoi chu y€u d\fa vao cac tri~u 

chung lam sang d~c tnrng cua b~nh va ti~n su phoi nhi~m v6i vi rut d~i. Tuy nhien, 

tren th\fc t~ do tinh nguy hi~m cua b~nh d~i, nen khi bi d◊ng v~t nghi d~i cin, nguai 

b~nh phai dugc giam sat va di~u tri d\l' phong khful c!p ma khong cha chful doan xac 

dinh b~nh d~ 6 d◊ng v~t bfulg xet nghi~m. 

3. Dtremg lay truy~n bfnh d'i 

B~nh lay truy8n chu yeu qua vet cful ho~c v~t cao, Hem cua d◊ng v~t bj d~i len tren 

da bi t6n thucmg. Ngoai ra vi rut d~i con c6 th€ lay truy8n tir nguoi sang nguoi qua cdy 

ghep mo, phu t~g va vet cful ho~c tiep xuc v6i chdt ti€t cua b~nh nhan bi d~i. 

4. Thai gian u bf nh d' i tren ngtroi 

Thai gian u b~nh cua b~nh d~i & nguoi thong thuong la tir 1 - 3 thang sau phcri 

nhi~m, hiem khi c6 truong hgp thm gian u b~nh ngful du6i 9 ngay ho~c dai t6i m◊t vai 

nam. Thai gian u b~nh ph\l thm)c vao tinh tr~g n~g nh~ cua v€t 3 ciln, vi tri cua v~t 

cin c6 lien quan den noi c6 nhi8u day thdn kinh, khoang each tir v€t cin d~n nao, s6 
lugng vi rut xam nh~p. VSt cin cang n~g va gdn thdn kinh trung uong thi thoi gian u 
b~nh cang ngful. 

5. Cac bi~u hifn cua bfnh o,i iY vjt nuoi 

- Ch6 nghi dc;ti thuong co cac bi~u hi~n lam sang chia thanh 2 thS la thS dien cuf>ng 

va thS ~i cam (bc;ti Het) doi khi ch6 c6 ca 2 thS lam sang xen ke nhau, thoi gian d§u co 

bi~u hi~n dien cu6ng, bi kich d9ng r6i sau d6 chuy~n sang d~g bi uc ch€ va b~ li~t. 

+ Th~ dien cu6ng chi chi€m khoang 1/4 cac truong hgp: cac phan x~ v~ dQng bi 

kich thich m~h, cin sua nguoi 1~ du dQi, qua v6 v~p khi chu gQi, chi cdn co ti€ng d❖ng 

nh~ cfing nhay len sua tung h6i dai, du tgn, dien cu6ng (2-3 ngay sau khi phat b~nh). 

Con v~t bo nha ra di va thucm.g khong tr& v~; tren duong di, g~p v~t gi 1~ n6 cfing cin 

g~, an bira bai, tc1n cong ch6 khac, k~ ca nguoi. Ch6 ch€t do li~t co ho hdp va do ki~t 

sue vi khong an u6ng dugc. 



+ Th~ d~i cam: Con V~t c6 the bi b~i 6 m◊t phdn C<J the, nira than ho~c 2 chan sau, 
thuong la li~t C<J ham, nuoc dai chay long thong, con v~t khong cin, sua dugc, chi gAm 
gi:r trong h9ng. 

- Thai ky lay truySn o ch6 nha la tu 3-7 ngay (tf>i da la IO ngay) tru6c khi ch6 co 
tri~u chung d~i va trong suf>t thoi ky phat b~nh. Df>i v6i ch6 con tri~u chung d~i 
thuong khong di~n hinh nhung tdt ca cac con ch6 bi mic b~nh d~i d~u ch~t trong vong 
IO ngay k8 tu khi ch6 c6 tri~u chung d~i ddu tien. 

- Meo it bi mic d~i hcm ch6. B~nh d~i 6 meo ciing ti~n tri8n nhu o ch6; meo hay 
nup minh vao ch6 viog ho~c hay keu, b6n ch6n nhu khi dQng d\lc, cin khi c6 ngucri 
ch~ vao. 

6. Tinh cam nhi~m 
Cac loai dQng vjt c6 vu deu c6 cam nhi~m v6i vi rut d~i 6 muc d(> khac nhau. Tinh 

cam nhi~m cao nhdt 6 ch6, meo, cao, ch6n, doi. ti~p d~n la trau, bo, lqn, khi, gftu, 
chu(>t ... Ngucri ciing c6 cam nhi~m cao dBi voi vi .rut d~i va se c6 khang th~ chu d(>ng 
ch6ng l~i vi rut d~i n8u duqc tiem vie xin d~i. 

7. Xir ly khi bi cho nghi dfi cin. 
- X6i rua ky tit ca cac v8t cWcao trong 15 phut voi nuoc va xa phong, ho~c nuoc 

s~ch, sau d6 sat khufui bing c6n 45°-70° ho~c c6n i dt de lam giam thieu luqng vi rut 
~i ~i vSt c~. Co th~ sir d\lllg cac chit khu trung thong 4 thuang nhu ruqu, c6n, xa 
phong cac lo~i, d~u g(>i, dftu tfun dB rua vSt thucmg ngay sau khi bi cin. 

- Nhanh ch6ng chuySn ngay toi C<J so y tS gfui nhdt dB duqc tu vdn dieu tri dµ 
phong b~nh d~i. 

- Khong duqc giSt h~i, ban d(>ng v~t nghi ngo bi mi\c benh d~i. Theo doi dS c6 bi~n 
phap xu tri kip thai. 

8. Nhiing di~u khong nen lam khi bi cin boi con vjt nghi ngir bi mic bfnh dfi. 
- Khong lam d~p nat them vSt thuong ho~c lam t6n thuong r(>ng hem, tranh k.hau 

kin ngay vSt thuong. 
- Khong sir d\lng bdt cu chftt gi boi len v~t thucmg; 
- Khong SU d\lng thudc nam hay b~t cu phuong phap truySn mieng nao; 

- Khong gi8t con vjt nghi ngo bi mic benh d~i ho~c lam mAt n6. 
9. Cac bifn phap phong ngira bfnh dfi. 
- Tuyen truy8n v8 muc d(> nguy hi8m cua benh d~i dS nang cao hiSu bi~t cua can 

b(>, giao vien, nhan vien, hQC sinh va cha m~ hQC sinh; 
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- Tiem phong d~i cho v~t nuoi dinh ky, khong t~o th6i quen cin nguai d6i vai v~t 
,... 

nuo1; 
- Khong tha rong sue v~t nuoi, deo rQ mom cho v~t nuoi khi dit ch(mg ra ducmg; 

, .,_ d y - Khong nghe theo cac bai thu6c truy~n mi~ng khi bi con v~t can ma can ua nga 
d~n cac co soy t~; , , 

- DBi v&i nguoi bi con v~t nghi ngo bi mic b~nh d~i cin, cao, liem ho~c da tiep 
'\, ,, , ., :.. 

xuc v6i con v~t bi mi\c b~nh, can den ngay co SO' y te gan nhat de duqc kham, tu van - , dieu tri d\l phong b~nh d~i cang s&m cang tot. 
- Tiem vie xin d\l phong b~nh d~i cho nhfing nguoi c6 nguy co cao phoi nhi~m v6i 

vi rut d~ nhu can bQ thu y, nhan vien phong thi nghi~m lam vi~c vm vi rut ~i, ngum 
lam ngh~ giSt md ch6, ngum dan va nhfing ngum di du ljch dSn cac khu vµc luu hanh 
benh dai. . . 

- DBi v&i con v~t bi mile b~nh d~i ho~c nghi ngo miic b~nh d~i: 
+ Gia dinh cfui ph6i hgp v6i co quan thu y, chinh quy~n dja phuang xu ly; 
+ Toge hi~n tieu htiy d(mg v~t bi m~c b~nh ho~c ch€t vi b~nh d~i, v~ sinh, 5 khu 

trimg tieu d9c vung 6 djch. Tit ca d(>ng v~t trong vimg djch phai dugc nh6t, each ly, 
theo doi nhiing con v~t nghi mic b~nh, nhi~m b~nh d~i. Khong dugc v~ chuy~n dua 
ch6 meo ra, vao vung co djch; 

+ Nhiing nguoi tf\lc tiep lam v~ sinh, khir trimg tieu d(>e phai th\lc hi~n diy du bi~n 
phap phong h9 theo hu&ng dfui ctia co quan thu y. 

V. TO CHUC THlf C Hq:N 
J. D6i vui nha truilng 

- Can cu vao ke ho~ch cua So y tS Ha N9i xay d\lflg ke ho~ch th\lC hi~n truySn 
thong hQc duong v~ phong, ch6ng b~nh D~i trong nha truong; 

- Phf>i kBt hgp t6t v6i Tr~m y tB dia phuang tri~n khai, th\l'C hi~n cac ho~t d9ng 
phong, ch6ng b~nh lay truySn tir d(>ng v~t sang nguoi nhu: tang cuong tuyen truyan 
cac tai li~u each phong, ch6ng b~nh D~i, ~nh Cum gia ck va cac b~nh lay truy€n tu 
d9ng v~t sang nguoi khac cua BQ Nong nghi~p va Phat tri€n nong thon va B9 Y tS d€ 
can bQ, giao vien, nhan vien, hQC sinh c6 th~ ti~p c~. 

2. D6i vui CBGVNV 
- Can cu vao k~ ho~h cua nha truong xay d\lflg k€ ho~ch th\l'c hi~n truyan thong 

h9c duong vS phong, chBng b~nh D~i trong nha truong t&i PHHS duqc bi8t va th\l'c 
hi~n; 



- Lam tdt cong tac phdi ket hqp voi PHHS trien khai, th\lC hi~n cac hoJt dQng 
phong, chdng ~nh lay truy~n tir d◊ng vjt sang nguc'Ji nhu: tAng cucmg tuyen truy~n 
cac tai li~u each phong, ch6ng ~nh D\li, ~nh Cum gia cim va cac ~nh lay truyert tit 
d(>ng v~t sang nguc'Ji khac cua BQ Nong nghi~p va Phat tri~n nong thon va BQ Y t~ d~ 
ph\1 huynh va hQC sinh dUQ'C bi~t va phong tranh kip thc'Ji.. 

Tren day la K~ ho~ch th\lc hi~n truy~n thong hQc ducmg v~ phong, chf>ng ~ D~i 
trong truc'Jng hQC, tnrcmg Mfun non Binh Minh yeu cAu cac d6ng chi CBGVNV nghiem 
rue tri~n khai, th\lc hi~n./. 
N<linhln: TIM NH.A TRUONG 
- Truong MNBM (de t/h); 
- Die HT ( de b/c) 

EUTRUONG 
~~~ 

- Luu VP./. 
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