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KE HOACH
Thure hi¢n truyén théng hoc dwdng vé phong, chéng bénh Dai trong truromg hoc
trong trwong MN Binh Minh

Can cir Cong van s6 1909/SYT-NVY ciia S& y té ngay 09/3/2026 vé viéc ting
cudng cong tac phong, chéng bénh Dai trén nguoi .

Pé chu dong phong chéng bénh Dai, cac bénh lay truyén tir dong vit sang ngudi,
Trudng Mim non Binh Minh xdy dung ké hoach thuc hién truyén théng hoc dudng vé
phong, chéng bénh Dai trong trudmng hoc cu thé nhu sau:

L. MUC PICH, YEU CAU

- Néng cao dugc nhan thirc vé tic hai cia bénh Dai va k¥ ning phong, chéng bénh
dai cia céan bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh trong nha trudng.

- Chu dong phong ngira bénh Dai, c4c bénh lay truyén tir déng vt sang nguoi.

- 100% cac ddng chi CBGVNV nha trudng té chire truyén thong hoc duong vé
phong, chéng bénh Dai va céc bénh lay truyén tir dong vat sang ngudi.

II. POI TUQNG TRUYEN THONG

Can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh trong nha trudng.

IIL. HINH THUC TRUYEN THONG

- Phat thanh hoc dudng;

- Thong bao & goc tuyén truyén, gido duc sirc khoe;

- Tuyén truyén trén website, fanpage ciia Trudng;

- Tu vé4n c4 nhan...

IV. NQI DUNG TRUYEN THONG 2 (Theo Quyét dinh s6 1622/QD-BYT ngay
08/5/2014 ciia B truémg Bo Y té vé hudng dén gidm sat phong chéng bénh dai)

1. Piac diém chung ciia bénh

Bénh dai 14 bénh viém ndo tiy cap tinh do vi rut, lay truyén tir dong vat sang nguoi
chii yéu qua vét cén ctia dong vat mic bénh. Bénh thuong luu hanh & cac nuéc thudc
khu vue chdu A va chau Phi. Tai Viét Nam, bénh dai luvu hanh & nhiéu dia phuong véi
ngudn truyén bénh chinh 1 ché. Bénh thuong ting cao vao mua néng nong tir thang S
dén thang 8 hang nim. Céc biéu hién lam sang cia bénh dai trén ngudi 1 s nuéc, so



gio, co giat, liét va dan dén tir vong. Khi dd 1én con dai, ty 1€ tir vong gan nhu 100%
(481 v6i ca ngudi va dong vét). Tuy vy, bénh dai trén ngudi ¢ thé phong va diéu tri
du phong bing vic xin va huyét thanh khéng dai. Tiém vic xin dai cho c4 ngudi va
dong Vat (chi yéu 12 cho) 12 bién phap hiéu qua dé phong, chong bénh dai.

2. Tac nhan giy bénh

Téc nhan gy ra bénh dai thujc ho Rhabdoviridae. Vi rat dai c6 sic d2 khang yéu,
dé bi bat hoat bdi nhiét do; d& b pha hiy béi céc chit hoa tan lipid (xa phong, ether,
chloroform, acetone); rat nhay cam véi tia cyc tim va bj bt hoat nhanh chéng trong
dung dich cdn, cdn i 8t. Chan doan bénh dai trén ngudi chi yéu dua vao cac tri¢u
chung lam sang dac trung cua bénh va tién sir phoi nhiém véi vi rat dai. Tuy nhién,
trén thue t do tinh nguy hiém cda bénh dai, nén khi bj dong vat nghi dai cin, ngudi
bénh phii dugc gidm sét va didu tri du phong khén cAp ma khong chd chan doén xéc
dinh bénh dai & dong vat bing xét nghiém.

3. Pwimg lay truyén bénh dai

Bénh lay truyén cha yéu qua vét cén hodc vét cao, 1iém cua dong vt bi dai 1én trén
da bi tn thuong. Ngoai ra vi rit dai con c6 thé lay truyén tir ngudi sang ngudi qua cay
ghép md, phi tang v vét cén hoic tiép xiic véi chat tiét ciia bénh nhén bi dai.

4. Thoi gian G bénh dai trén nguoi

Thoi gian G bénh ciia bénh dai & ngudi théng thudng 1a tir 1 - 3 thang sau phoi
nhiém, hiém khi ¢6 trrdng hop thdi gian U bénh ngén dudi 9 ngdy hodc dai t&i mot vai
ndm. Thoi gian G bénh phy thudc vao tinh trang ning nhe ctia vét 3 cén, vi tri cia vét
cén c6 lién quan dén noi ¢6 nhidu day thén kinh, khoang céch tir vét cin dén ndo, s6
lugng vi rat xAm nhap. Vét cén cang ning va gan than kinh trung uong thi thoi gian 0
bénh cang ngan.

5. Cac biéu hién ciia bénh Dai & vat nuéi

- Cho nghi dai thuémg c6 cac biéu hién 14m sang chia thanh 2 thé 1a thé dién cudng
va thé dai cAm (bai liét) d6i khi ché c6 ca 2 thé 14m sang xen k& nhau, thoi gian dau co
bidu hién dién cudng, bi kich dong rdi sau d6 chuyén sang dang bj irc ché va bai liét.

+ Thé dién cudng chi chiém khoang 1/4 céc truong hop: cac phan xa van dong bi
kich thich manh, cén sia ngudi la dir d6i, qua vd vép khi chii goi, chi can c6 tiéng dong
nhe ciing nhay 1én sta timg héi dai, dif ton, dién cudng (2-3 ngay sau khi phat bénh).
Con vét b nha ra di va thuong khéng tré vé; trén duong di, gap vat gi la né ciing cin
gim, n bira bii, tAn cong choé khac, ké ca ngudi. Ché chét do liét co hd hap va do kiét
strc vi khéng 4n udng dugc.



*+ The dai cdm: Con vit ¢ thé bj bai & mét phan co thé, nira than hodc 2 chan sau,
thudng 1a liét co ham, nuéc daj chay long thong, con vét khong cén, stia dugc, chi gam
gU trong hong.

- Thoi ky lay truyén & ché nha 1 tir 3-7 ngay (t6i da 1a 10 ngay) truéc khi ché cé
tri€u chung dai va trong suét thoi ky phat bénh. Pbi véi ché con triéu ching dai
thudng khéng dién hinh nhung tit ca cac con ché bi méc bénh dai déu chét trong vong
10 ngay ké tir khi ché c6 triéu chimg dai ddu tién.

- Mo it bj méc dai hon ché. Bénh dai & méo ciing tién trién nhu & ché; méo hay
nup minh vao chd ving hoic hay kéu, bdn chdn nhu khi dong duc, cin khi c6 ngudi
cham vao.

6. Tinh cim nhiém

Cac loai ddng vt c6 vii déu c6 cam nhidm véi vi rut dai & mirc d6 khac nhau. Tinh
cam nhiém cao nhit & ché, méo, cdo, chén, doi tiép dén 1a trau, bo, lon, khi, giu,
chudt... Ngudi cling c6 cam nhiém cao d6i véi vi rut dai va s& c6 khang thé cht dong
chdng lai vi rit dai néu duoc tiém vic xin dai.

7. Xir ly khi bi ché nghi dai cin.

- X6i rira k¥ tit ca cac vét cin/cao trong 15 phiit véi nuéc va xa phong, hodc nudc
sach, sau d6 sat khuin bang cdn 45°-70° hoidc cbn i 6t dé lam giam thiéu luong vi rut
dai tai vét cin. C6 thé sir dung cic chat khir trung théng 4 thuong nhu ruou, cén, xa
phong cac loai, dau goi, diu tdm dé rira vét thuong ngay sau khi bj cin.

- Nhanh chéng chuyén ngay t6i co s& y t& gin nhét @& duogc tu van diéu tri du
phong bénh dai.

- Khéng dugc giét hai, ban dong vat nghi ngd bi mic bénh dai. Theo ddi dé co bién
phap x1r tri kip thoi.

8. Nhirng diéu khéng nén lam khi bj cin béi con vét nghi ngd bi mic bénh dai.

- Khéng lam dip nat thém vét thuong hodic lam tén thuong rdng hon, tranh khau
kin ngay vét thuong.

- Khong sir dyng bat cir chat gi béi 1én vét thuong;

- Khoéng sir dyng thudc nam hay bét cir phuong phép truyén miéng nao;

- Khéng giét con vat nghi ngd bj méc bénh dai hodc lam mét no.

9. Cac bién phap phong ngira bénh dai.

- Tuyén truyén vé mirc d6 nguy hiém cua bénh dai dé nang cao hiéu biét cua can
bd, gido vién, nhan vién, hoc sinh va cha me hoc sinh;
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- Tiém phong dai cho vét nudi dinh ky, khéng tao théi quen cin nguoi doi voi vat
nudi;
- Khong tha rong stic vét nudi, deo ro mdm cho vat nuéi khi dét ching ra duomg;
- Khong nghe theo cac bai thudc truyén miéng khi bj con vat chn ma cén dua ngay

dén céc cosd y té;
- D6i véi ngudi bi con vat ngh1 ngd bj mac bénh dai cén, cao, liém hoic di tlep

Xuc V&i con vat bi mic bénh, cin dén ngay co sd' y té gin nhat dé dugc kham, tu van
diéu tri du phong bénh dai cang sém cang tot.

- Tiém vic xin du phong bénh dai cho nhitng ngudi c6 nguy co cao phoi nhiém véi
vi rit dai nhu can bd thd y, nhan vién phong thi nghiém lam viéc véi vi rit dai, nguoi
lam nghé giét mé ché, ngudi dan va nhimg ngudi di du lich dén cac khu vuc Iuu hanh
bénh dai.

- D4i véi con vit bi mic bénh dai hogic nghi ngd méc bénh dai:

+ Gia dinh can phi hop véi co quan thi y, chinh quyén dia phuong xtr Iy;

+ Thyc hién tiéu huy dong vt bj mic bénh hodc chét vi bénh dai, vé sinh, 5 khir
tring tiéu doc ving 4 dich. T4t ca dong vét trong ving dich phai duoc nhdt, cach ly,
theo d&i nhimg con vét nghi mic bénh, nhiém bénh dai. Khéng dugc van chuyén dua
ché méo ra, vao viing c6 dich;

+ Nhimg nguoi truc tiép lam vé sinh, khir tring tidu doc phai thuc hién diy du bién
phap phong hd theo huéng din ctia co quan thu y.

V. TO CHUC THU'C HIEN

1. Pbi vdi nha trwong

- Cin cir vao ké hoach cua S¢ y té Ha N§i xdy dyung ké hoach thyc hién truyén
théng hoc dudng vé phong, chéng bénh Dai trong nha trudng;

- Phéi két hop tbt v6i Tram y té dia phuong trién khai, thuc hién céc hoat dong
phong, chéng bénh lay truyén tir dong vat sang ngudi nhu: ting cudng tuyén truyén
cac tai li¢u cach phong, chéng bénh Dai, bénh Cum gia cim va cac bénh lay truyén tur
dong vit sang ngudi khac ciia B Nong nghiép va Phat trién nong thon va By Y té dé
can b, gi4o vién, nhan vién, hoc sinh c6 thé tiép can.

2. Pdi véi CBGVNV

- Cén cr vao ké hoach ctia nha truong x4y dyung ké hoach thyc hién truyén thong
hoc dudng vé phong, chéng bénh Dai trong nha trudmg t6i PHHS duoc bidt va thyc
hién;



- Lam t6t cong tac phéi két hgp véi PHHS trién khai, thyc hién c4c hoat dong
phong, Chéﬂg bénh lay truyén tir dong vt sang ngudi nhu: ting cudng tuyén. truyén
cé:c @i li¢u céch phong, chéng bénh Dai, bénh Clim gia cAm va céc bénh lay truyén tir
dong vat sang ngudi khéc cia Bo Néng nghiép va Phét trién nong thon va Bo Y té dé
phu huynh va hoc sinh dugc biét va phong tranh kip thoi..

Trén day 1a Ké hoach thyc hién truyén théng hoc dudmg vé phong, chéng bénh Dai
trong Tfmc‘mg hgc, truong Mam non Binh Minh yéu ciu céc ddng chi CBGVNV nghiém
tuc trién khai, thuc hién./.

Noi nhén: . .
- Trudng MNBM (dé t/h); T/M NHA TRUONG
- D/c HT ( dé blc)

- Luu VP..
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