UBND PHUONG KIENHUNG ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM ‘

TRUONG MAM NON BiNH MINH Doc lap - Tu do - Hanh phiic !
S0:24 /[KH-MNBM Kién Hung, ngay 11 thang 02 nam 2026 '
KE HOACH

K¢ hoach ting cwdng phong chong dich bénh tay chan miéng

Can cu Thong tu lién tich s§ 13/2016/TTLT-BGDDT-BYT ngay
12/5/2016 cia lién BGD&DT va Bo Y té vé viée quy dinh vé& cong tic y té
truomg hoc;

Can cr cong viin s6 603/PGD&DT ngay 24/9/2024 v& viéc huong din thuc
hién nhiém vy gido duc thé cht, hoat dong thé thao va y té truong hoc ndm hoc
2024- 2025.

Cin cir ké hoach s 254/KH-UBND ngdy 18/9/2025 vé trién khai cong tac
Y té truong hoc 2025-2026 trén dia ban thanh phb Ha Nai.

Cin cir ké hoach s8 108/KH-UBND ngay 25/9/2025 cia UBND Phuong
Kién Hung vé ké hoach trién khai cong tac y té truong hoc nim 2025- 2026.

Thyuc hién ké hoach sé 315/KH-MNBM ngay 19/09/2025 cta Truong
Mém non Binh Minh vé ké hoach phong chéng dich bénh nim hoc 2025-2026.

Thyc hién ké hoach s§ 305/KSBT-SKMT&YTTH ngdy 09/02/2026 vé
viéc tang cudng gidm sat dich bénh tay chan miéng trong trudong hoc.

Cin ct tinh hinh thyuc té nha truong xay dung ké hoach Phong chéng dich
Tay chan mleng cu thé nhu sau:

L. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich
Chu dong phong ngira, phat hién sém va xir ly kip thoi céac trudng hop mic
bénh Tay chin miéng, khong dé lay lan trong nha truong.
Nang cao nhén thuc, trach nhiém cia can bd, gido vién, nhan vién va phu
huynh trong cong tic phong, chong dich bénh.

2. Yéu ciu

Trién khai dong bd, nghiém tic céc bién phép phong dich theo huéng dan
clia nganh Y té.

Tang cudong kiém tra, gidm sat, khéng chu quan, lo 1a.

Thuc hién ché dé thong tin, bdo céo kip thoi, chinh xéc.
IL. Noi dung:
1. TAng ewdmng cong tac tuyén truyén

Tuyén truyén vé sinh phong bénh, vé sinh méi truong, vé sinh an toan

thuc pham. Gido duc hoc sinh y thirc giit gin vé sinh c4 nhan, vé sinh noi cong
cong. Cht dong phong chéng dich bénh.




Phéi hgp véi co quan y té dja phuong td chirc phun thudc diét muoi ,

Thye hién t5t cong tac y té hoc dudng, td chirc bép an cho hoc sinh ban
tra 1am t6t cong tac dam bao an toan vé sinh thyc phim.

Tich cuc tuyén truyén cho gido vién, nhan vién va phyu huynh hoc sinh
nhimg kién thirc co ban vé dich bénh va cdc bién phap phong chong dich bénh
trong nha trudng qua bang tin, va loa dai dé hiéu rd hon vé tinh hinh dich nhung
khong gay hoang mang hay chu quan trong cong tac phong chéng dich.

Cung cép kip thoi thong tin vé trudmg hop dich bénh trong trudmg hoc vé
phong Gido duc va cac co quan Y té dé phéi hop xir 1y dich.

Tuyén truyén dén toan thé cac bac phu huynh phai thuong xuyén quan
tdm tdi sic khée con em minh, néu tré c6 biéu hién ciia bénh dich phai cho tré
nghi hoc va dua tré téi cac co s& kham chita bénh dé kham va diéu tri.

Han ché cho tré téi cac ving dang c6 dich bénh.

Khuyén céo phu huynh cho tré in chin udng s6i va cho tré di kiém tra sirc
khode dinh ki.

2. Tang cwong Cong tac v€ sinh mdi truwong phong chéng dich bénh

Thuyc hién tong vé sinh méi trudng & truong hoc vao chiéu thir sdu hang
tuan theo chi thi sé 04/2003/CT-UB ngay 17/01/2003 cia UBND Thanh phd Ha
Noi va nodi quy phong chdng dich cia nha truong. Ngoai ra, thyc hién vé sinh
phong dich vao sang thtr 2 va chiéu thir 6 hang tuén theo lich vé sinh cua nha
truong.

T chic cac dot tdng vé sinh truong hoc phong chdng dich bénh; thu gom
phé thai, vén chuyén, xtr 1y cac loai bao bi, vo hdp kip thoi, hop ly, khong dé
chung 13 noi chira dung cdc mam bénh gy dich bénh.

Thuc hién tét vé sinh ca nhén, vé sinh moi trudng, thuong xuyén cho tré
rira tay bang xa phong trudc va sau khi an, di vé sinh. Téng cuong vé smh lop
hoc, dam bao thdéng thoang, dam bao v¢ sinh dd dung hoc tap, khan, ca cde.

Ban chi dao ph01 hop v6i trung tdm y té tién hanh phun thubc d1et rudi,
mudi va sat khuén bang CloraminB.

3. Cong tac y té truong hoc

T4 chirc tap huin ki ning vé sinh phong chdng dich bénh cho gido vién,
nhan vién trong truong.

Phdi hop cung gido vién phat hién dich sém trong truong dé c6 bién phap
ngin chin kip thoi va vé sinh tdy ué dung cach.

Tham gia day du cac budi tp huén cho d6i ngii nhan vién y té tru'ong hoc
nh3m nim bat cac kién thurc trong gidm sat, phat hién, xir ly, phéc doé didu tri cho
bénh nhan méc bénh dich va nhimg kién thirc, k¥ ning truyén thong phong chéng
dich bénh trong truong hoc.

Mua sdm trang thiét bj, phuong tién, hoa chét, thuéc men cho cong tac xir
ly dich.



4. Cong tic theo déi, gisam sat sirc khée tré

T chie thyc hién viée kiém tra, theo di strc khoe tré hing ngay vao thoi
diém don tré budi sang Gido vién tryc tiép quan sat cac biéu hién bét thudong
nhu: sét, phét ban, néi bong nuéce & tay, chan, miéng hodc céc dau hi¢u nghi ngo
méc bénh Tay chin miéng dé kip thoi phat hnen va xu ly.

Khi phét hién tré c6 dau hiéu nghi mic bénh, gi4o vién phai bdo ngay cho
cdn b y té va Ban Gidm hiéu; ddng thoi dua tré dén phong céach ly tam thoi cta
nha truong dé theo déi, han ché tiép xuic voi cac tré khac. Nha truong thc"mg péo
ngay cho phyu huynh dén dén tré va dua tré di kham, diéu trj tai co s& y t€. Pong
thoi, thuc hién bao cdo kip thoi voi Tram Y té phuong theo quy di,nh.’

Cén bd y té lap danh sach theo déi cac truong hop tré nghi 6m do nghi
ngd hodc xac dinh mic bénh Tay chan miéng; phéi hop véi gido vién theo dﬁj
tinh hinh sirc khée cua cac tré trong cung 16p trong thoi gian t6i thiéu 10 ngay ké
tir khi phat hién ca bénh nhim kip thdi phat hién cac truong hop mic méi va cé
bién phap xir Iy pht hgp.

S. Tang cwdng vé sinh méi truwedng va khir khuin

Thyc hién téng vé sinh toan truong vao chiéu thir Sau hing tudn theo ké
hoach; ddng thi duy tri cong tac vé sinh phong dich dinh ky vao sang thir Hai
va chiéu thir S4u nhim dam bao méi truong hoc tdp ludn sach sé&, an toan.

Céc 16p hoc, phong chirc nang va khu vuc chung dugc lau chui nén nha,
ban ghé, tay vin ciu thang, tay nam cira, b& mat tlep xuc thuong xuyen bang
dung dich Cloramin B theo ding ndng d6 va huéng dan cua nganh Y té. Viéc
pha va sir dung héa chét khir khudn dugc thuc hién ding quy trinh, dam bao an
toan cho tré va cén bg, gido vién, nhan vién.

Db choi nhya dugc rira sach bang xa phong, sau d6 ngdm dung dich khir
khuan va trang lai bang nudc sach; dd choi vai, tha nhdi bong duoc glat sach va
phoi khé dudi anh nang mit troi. Cac dd dung, hoc liéu dugc sip xép gon gang,
dam bao vé sinh.

Lép hoc luén duge mé cira théng thoa’mg, dam bao du anh sang tu nhién
hodc anh sang dién theo quy dinh; han ché 4m thap, tao méi truong sach s&, gop
phén phong ngira va han ché nguy co lay lan dich bénh.

6. Tang cwong vé sinh ¢4 nhin cho tré

Nha truong chi dao gido vién cdc 16p td chirc cho tré rira tay bing xa
phong theo ding quy trinh 6 buéc, dam bao thuc hién thuong xuyén va dung
thoi diém, dic biét 1a trude khi &n, sau khi di v¢ sinh va sau khi tham gia cac
hoat dong vui choi ngoai troi. Gido vién c6 trach nhiém huéng din, giam sat va
hinh thanh cho tré thoi quen rira tay dung céch, giit gin vé sinh ca nhan hing
ngay.

Mbi tré sir dung cdc udng nude, khan mit riéng; tuyét ddi khong dung
chung d6 diing c4 nhan dé han ché nguy co lay nhiém chéo. Gido vién nhéc nhd,



[én
uén nén tré khong mut tay, khong ngdm dd choi va khong dua céc vat du”g
mi¢ng.
Khan mjt cua tré dugc thay, gidt va phoi kho hang ngay; dam bao sach s¢,
khé rdo trude khi sit dung. Khu vye rira tay ludn co di nuoc sach, xa phong va

duoc vé sinh thuong xuyén.
7. Cong tac ddm bdo an toan v¢ sinh thye phim

Thye hién nghiém tic quy trinh bép an mQt chiu theo quy dinh, dam bé(:
nguyén tac phan khu rd rang gitra thyc pham song va thyc pham chin, khong de
xdy ra lay nhiém chéo trong qua trinh ché bién.

Nguon thu,rc pham ddu vao duge kiém soat chit che, c¢6 hop d(‘n}g cung
cAp, rd ngudn goc xuat x(r; thyc hién kiém tra, doi chiéu sb lugng va chat lugng
thue pham khi giao nhén hing ngay. Thuc phdm khéng dam bao chét lugng kién
quyét khong dura vao sur dung.

Dung cu ché bién thuc pham song va chin dugc sir dung riéng biét, c0 ky
hiéu phan biét rd rang; sau mdi lan st dung déu dugc vé smh sach sé va sap xep
gon gang dang noi quy dinh. Bét, thia cta tré dugc hap say hodc trang nuoc 50
trudc khi sir dung.

Nhan vién nudi dudng thue hién nghiém tic quy dinh vé bao hg lao dong:
mdc trang phuc chuyén dung, deo khau trang, géng tay, tap dé, doi mii khi lam
viéc; rua tay bing x4 phong trude khi ché bién va chia thirc in, dam bao an toan
tuyét doi trong cong tac nudi dudng tré.

8. Phuong an xir ly khi ¢6 ca bénh

Khi phat hién tré c6 biéu hién méc bénh truyén nhiém tai 16p, nha truong
trién khai ngay céc bién phap xi ly theo ding quy dinh cta nganh Y té.

Truong hop co 01 ca bénh trong lop:

Nha trudmg yéu cau phu huynh cho tré nghi hoc dé diéu tri tai nha hodc co
s y té theo hudng dan chuyen mon; chi t1ep nhan tré trd lai 16p khi co xac nhan
du diéu kién st khoe. Té chic khir khuén ton b 16p hoc, bao gom nén nha,
ban ghé, dd choi, tay nim cira, nha vé sinh va céc bé mat thuong xuyén tiép xuc
bing dung dich khir khuan theo ding nong d¢ quy dinh. Gido vién chi nhi¢m
phéi hgp nhan vién y té truong theo ddi sat tinh hinh sirc khoe ciia cc tré cung
|6p trong thoi gian 10 ngay ké tir ngay ghi nhan ca bénh; kip thoi phat hi¢n, béo
c4o khi cé déu hiu bét thuong.

Truong hop c6 tir 02 ca bénh tré lén trong vong 07 ngay tai cung mot
lop:

Nha truong bo cdo ngay Tram Y té phuémg va UBND Phuong dé dugc
huéng dn xir ly & dich theo quy dinh chuyén mon. Phéi hop chit ché véi co
quan y té trong viéc diéu tra dich té, x4c dinh ngudn ldy va trién khai cac bién
phap khoanh viing, khir khuan, theo di sirc khoe tré. Can cir mirc d9 lay lan va



cl‘]i dao cua co quan y té ¢ thim quyén, nha truong xem xét, quyét dinh tam
dimg hoat déng ciia 16p trong théi gian phi hgp nhédm ddm béo an toan cho tré,
9. Cong tac kiém tra, giam sdt

Ban Chi d’ao phong, chong dich ciia nha truong xdy dyung ké hoach kiém
tra dinh ky va t6 chic kiém tra ot xuét viéc thyc hién céc bién phap phong,
chong dich tai céc bo phan.

Noi dung kiém tra tap trung vao cong tac vé sinh ldp hoc; viéc thuc hién
vé sinh, khir khuan bép an; quy trinh ché bién, bao quan thyc phim; viéc tb chirc
rua tay va dam bao v¢ sinh cd nhan cho tré; cong tac theo ddi, giam sat sirc khoe
tré hing ngay.

Sau mdi dot kiém tra, Ban Chi dao lap bién ban ghi nhan ddy du tinh hinh
thuc hién, nhimg ton tai, han ché (néu c6) va yéu clu cic bd phan, ca nhan lién
quan khéc phyc kip thoi; dong thdi theo dsi viée thuc hién cée ndi dung di kién
nghi nhim dam bao cong tac phong, chéng dich dugc trién khai nghiém tac,
hiéu qua.

10. Céng tac kiém tra, thong tin, bio cdo

Lién tuc cép nhép théng tin vé dich bénh dé kip thai 1én ké hoach vé sinh
va phuong 4n phong chong dich hidu qua, khong dé dich bung phat tai trudng.

Thyc hién béo céo dich bénh theo quy dinh. Pam bio bao céo ding va kip
thoi tinh hinh djich bénh trong truong dé cac cép chirc nang cé bién phap xu ly
kip thoi, dép dich nhanh chéng va hiéu qua.

I T6 chire thwe hién
1. Doi voi bép in

Thuyc hién tét cong téc an toan vé sinh thuc phim.

Khi giao nhan thuc phdm phai ¢6 ddy di ngudi nhan: C6 nuéi, gido vién,
nhin vién y té nhan du sb luong, chét luong thyc phém.

Nhén vién nu6i dudng phai mic bao hg lao déng khi lam viéc: Peo ging
tay, khau trang, tap dé, doi mi.... tuyét doi khéng dé mong tay, son mong tay,
deo trang suc khi lam viéc.

Ché bién mén #n phai dim bao an toan vé sinh thuc phdm. Bép in dam
bao vé sinh. Réc thai, thic an thira phai duoc dé ra ngoai trudce khi vé.

Hép sdy bét hojc trang nude séi trude khi cho tré an.

D6 dung, dung cu ché bién phai ddm bao sach s&, duoc dénh dau dung cu
ché bién thyc phim séng, chin

Nhan vién nudi dudng dugc kham sirc khoe dinh ky 11an/nim.

2. Poi v6i gido vién trén lop

Téng vé sinh trong va ngodi 1op, dd dung, dé choi theo lich vé sinh cua
can boy té.

Gi4 d6 choi cua tré phai duge sdp xép gon gang, khoa hoc, luén dam bao
vé€ sinh sach sé.



Khi c6 dich bung phat trén dia ban hodc cac khu vyc 1an cén phai vé sinh
bang dung djch CloraminB thudong xuyén.

Ren cho tré thoi quen vé sinh cé nhan hang ngay.

Thue hién t6t quy trinh rira tay thudng quy 6 buéc, noi rira tay phai cé di
nudc sach va xa phong,

Pam bao 16p hoc thodng mét vé muia he, 4m 4p vé mua déng.

Nha v¢ sinh luén dam bao sach sg&, kho réo.

Thuong xuyén trao dbi véi phu huynh dé cling chim séc gido duc tré cé
né nep, thoi quen vé sinh tét.
3.Can bo y té

Can bg y té chu dong xay dung ké hoach phong chéng dich bénh, tham m-
u cho Ban giam hiéu nha truomg té chirc thuc hién tét cac noi dung trén.

Trién khai cac hoat dong truyen théng phong chéng dich bénh, cdng tac
truyén théng phai dam bao nguyén téc khéng gay hoang mang hoic chii quan
trong phong chong dich bénh; dinh huéng cho gido vién, nhan vién, hoc sinh tu
bao vé strc khée, chii dong tham gia tich cuc vao cong tic phong chéng dich
bénh.

Huy dong toan truorng duy tri téng vé sinh méi truong vao sang thir 2 va
chiéu thir sau hang tuin theo lich vé sinh ciia nha truomg. TS chirc va phat dong
cac chién dich tdng vé sinh vé sinh méi truong thu gom phé thai, phong chéng
sbt xuét huyet va céac dich bénh nguy hiém khac.

Cung cép kip thoi théng tin vé truong hop dich bénh trong trudmg hoc cho
phong Gido duc va cac co quan Y té dé phéi hop xit ly kip thoi.

Trén day la ké hoach tdng cudong phong, chdng bénh tay chan miéng, dé
nghi cdc ddng chi gido vién, nhan vién trong nha trudng nghiém tic thuc hién.

Noi nhin: 1 T.M NHA TRUONG
- D/c Higu truomg dé B/c P—HHE

- Cac nhém l6p
- LuuVT
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