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Phong chong dich bénh do virut NIPAL

Can cir cdc thdng tin canh béo vé bénh do vi rat Nipah (NiV) cua Bd Y té, T6
chire Y té Thé gisi (WHO) va cdc co quan chuyén mén.

Can ctr tinh hinh dich bénh truyén nhidm trén thé gidi, khu vuc; nguy co lay
truyén tir dong vat sang nguoi va qua thuc phim.

Cén cir djc diém t6 chic chim s0c, nubi dudng, gido duc tré tai truong mam
non

Cén cir chirc ning, nhiém vu cla nha truong trong cong tic dam bao an toan
strc khde cho tré va can bg, gido vién, nhan vién.

Dé dam béo cong tic phong chéng dich bénh Nipal, Trudng mam non Binh
Minh x4y dyng ké hoach phong chong dich bénh do virut Nipal trong truong
hoc vai ndi dung cu thé nhu sau;

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Chu dong phong ngira nguy co x4m nhéap va lay lan cta bénh do vi rut Nipah
trong nha truong.

- Bdo dam mo6i truong hoc tdp an toan, han ché tdi da nguy co lay nhiém dich
bénh.

- Néng cao nhén thirc, trach nhiém cua can bd, gido vién, nhan vién va phu
huynh trong cdng tic phong, chong dich bénh.

- Xdy dyng quy trinh xir Iy tinh hudng cy thé, dam béo phat hién sém — cach ly
kip thoi — xir ly ding quy dinh.

2. Yéu ciu

- Thuc hién nghlem tuc cac bién phdp phong bénh khéng dic hiéu theo khuyén
c4o clia nganh Y té.

- Phéi hop chit ché giita nha truong — phu huynh — co quan y té dia phuong
trong cong tac theo ddi, giam sat dich bénh.

- Phén cong nhiém vy r6 ngudi, rd viéc, rd trach nhiém.

- Dém béo ddy du co s& vat chat, trang thiét bj phuc vu cong tac phong, chéng
dich.

IL PAC PIEM NGUY CO TAI TRUONG MAM NON

- Tré mam non ¢4 hé mién dich chua hoan thi¢n, d& méc bénh truyén nhidm.



: ino ngdy, st &u loai im turor
Nhé trwomg to chirc dn ban tru hdng ngay, su dung nhidu loai thuc phdm (L

song (rau, ci, qua, tréi cay).

- Tré sinh hoat, vui choi, ngi nghi tdp trung trong khong gian lop hr,)c

- C6 nguy co lay nhiém qua thie phdm (tréi cy bj dong vat cdn, nudc uong
khong dam bao vé sinh).

- Phu huynh, nguoi than thuorng xuyén di chuyén nhiéu noi
tiém dn nguy co mang mam bénh tir bén ngoai vao truong.

I11. PAC PIEM CUA BENH
1. Tac nhéan

NiV 1a mét vi rit RNA thupc ho Paramyxoviridae, chi Henipavi rit.
Day 1a mét vi rit giy bénh truyén nhiém tir ddng vit sang ngudi (zoonosis).
2. Thoi gian u bénh

Thoi gian G bénh khoang 4-14 ngay sau khi tiép xtc véi vi rit.
3. Duong liy truyén

Lay truyén tir dong vét sang nguoi:

+ NiV tdn ta1 chu yeu ¢ doi an qua (vat chu tu nhién). Vi rut c6 thé lay
sang lon va mot s dong vat khac, sau d6 l1ay sang nguoi.

+ Nguoi 6 thé nhidm khi tlep xtc truc tiép véi dong vét bi nhiém NiV
(doi, lgn, vit trung gian) hoic t1ep xuc vai thuc pham/vat pham bi nhiém vi rut
(vi du trdi cdy chwa rira sach bi doi gam, nuoc nhua cay nluem)

- Tu nguoi sang nguoi: Co thé xay ra khi t1ep xuc truc tlep véi dich tiét,
dich bai tiét ctia ngudi bénh (nhu nude bot, nudc miii, dich co thé).

4. Nhirng d6i twgng nao 6 nguy co cao mic bénh nhiém vi rit Nipah?

- Nhimg nguoi tiép xuic véi khu vuc c6 doi 4n qua sinh sbéng/ cac vat dung
bi 6 nhiém. Ngudn phat thai tir cac giéng bo hoang, hang déng, vudn cdy an
qua... co nguy co nhiém cao hon.

- Nhitng ngudi tiép xuc truc tiép véi lon bénh hodc mé bi nhiém bénh cia
chung.

- Nhimng nguoi t1ep xtc gan voi nguoi da tir vong do nhiém NiV trong qua
trinh chén cat hoic nghl 1€ mai tang,

- Nhén vién y tc? c6 tiép xuc truc tiép véi céc truong hop nghi nhiém hodc
da dugc xac nhin mdc bénh. Khéng sir dung cac bién phdp phong ngira ti€u
chuan.

5. Triéu chirng chinh

- Ban diu nguoi bénh cé thé c6 cac bidu hién nhu dau dau, dau co, ndn
mua, dau hong.

= Sau d6 c6 thé xudt hién chong mit, budn ngu, rdi loan y thirc va cac dau
hiéu than kinh goi y viém ndo (encephalitis).

6. Bién chirng va tir vong

(du lich, cong t4c),



- H¢ than kinh trung wong: Viém ndo cép tinh 1a tn thuong ndi bt nhét:
V1 Tt xam nhdp va gdy ton thuong té bao thén kinh, din téi réi loan y thirc, co
214t, hon mé.
- Hé hé hép: NiV c¢ thé ghy nhidm tring hé hdp nang, viém phoi va kho
thd. Trong mot s6 trwong hop, bénh tién tridn thanh hoi ching suy ho hép cap.
- Ton thuong da co quan: NiV c6 thé lan sang mach mau va nhiéu co
quan khdc nhau, gdy viém mach (vasculitis), tn thuong phéi, than, tim va hé
than kinh rong 16n, gdp phan vao didn tién ning cia bénh,
- Ty 1€ tir vong cao: Ty 16 tir vong & nhimg bénh nhén nhap vién do NiV
duoc ghi nhan khoang tir 40-75%,
IV. NOI DUNG VA BIEN PHAP THU'C HIEN
1. Cong tac tuyén truyén
1.1. P6i véi cén b, gido vién, nhan vién )
- T6 chirc hop trién khai noi dung phong, chéng bénh do vi rut Nipah it nhat 01
lan/nam hoc va khi c6 thong tin canh bio mdi.
- Phé bién kién thirc vé: )
+ Pudng 1y truyén (tlr d6ng vat sang ngudi, qua thuc phém, tiép xuc gan). ’
+ Céc dau hiéu nhan biét sém: sbt, dau dau, ndn, dau hong, budn ngu bat
thudng, r6i loan y thic. ..
- Quy trinh xu Iy khi phat hién ca nghi ngo. .
+ Tap huin quy trinh phong hd ca nhén: rira tay dung cach, sir dung khéu trang,
gang tay khi can thiét.
+ Yéu cau 100% can b§, gido vién, nhan vién ky cam két thuc hién nghiém tic ‘@ﬁ
céc bién phap phong bénh. S/ TRUSN
1.2. Pdi véi phu huynh 3
- Ban hanh théng bao chinh thic giti qua nhém Zalo 16p, bang tin dién tu, )
website nha truong. &,‘
- Khuyén céo phu huynh:
+ Khéng cho tré an trai cay bj doi/chim cén, dap nét.
+ Rura sach, got vo trai ciy trudc khi in.
+ Khong sir dung nudc nhya cdy séng, thuc phim khéng 16 ngudn goc.
+ Theo ddi strc khoe tré trong vong 14 ngay néu gia dinh c6 di/dén vung co
nguy co.
+ Yéu cau phy huynh théng béo kip thoi cho gido vién néu tré ¢ biéu hién bét
thuong.
1.3. Dbi véi tré
- Long ghép gido duc k§ néng phong bénh théng qua hoat dong hoc, hoat dong
goc, hoat dong trai nghiém:
- Rura tay dang quy trinh 6 bude.
- Khong an d6 roi dudi dét.




- Che miéng khi ho, hét hoi.

- Khong tiép x0ic, cham véo dong vt la.

2. Cong tac ddm bado vé sinh an toan thyc pham ,
- Kiém soét cht ché ngudn cung cdp thyc phim:Cé hgp dong voi c?on vi 1 ,
- Thue phdm cé ngudn gée, xuéit xir 16 rang. Kiém tra thye phim hang ngay kh
giao nhén. ’

- Khong nhép trai cdy c6 dau hiéu bj can, dap nat, thoi hong.

- Thye hién nghiém nguyén téc: “An chin, ubng soi”. o

- Tréi cay duoge rira sach duéi voi nude chay, Thuc pham sau ché bien dugc che
ddy kin, khéng dé ho.

- Kiém tra khuén vién trudng: Khong dé doi cu trd trong méi hién, cay xanh.
Che kin bé nudc, thung rac, khu chira thyc pham.

3. Cong tac vé sinh moi trwong I

- T6 chire tong vé sinh 16p hoc hing ngéy; tong vé sinh toan truong 01 ]én/tuan;.
- Khir khuén dd choi, tay ném cira, lan can, mjt ban bang dung dich sat khuan
theo quy dinh.

- Bam béo phong hoc théng thodng, du 4nh sang tu nhién. ' ’

- Khéng nuéi nhdt dong vt trong khudn vién truong; khong dé tré tiep xac dong
vat hoang da.

4. Theo doi sirc khoe va phat hién sém

- Thuc hién do than nhiét, quan sat tinh trang stic khoe tré mdi sang khi dén tré.

- Néu tré c6 biéu hién: sét, dau du, non, budn ngt bét thudng, rdi loan y thirc...
— Gido vién béo ngay Ban Gidm hiéu va nhan vién y té truong.

- Ghi chép day du vao s theo ddi sitc khoe tré hing ngay.

- Khéng nhén tré vio 16p néu cé ddu hiéu nghi ngs bénh truyén nhiém.

5. Quy trinh xir Iy khi ¢6 trwomg hop nghi ngo:

- Pua tré vao phong c4ch ly tam thdi, han ché tiép xic.

- Thong béo ngay cho phy huynh dén d6n tré va dua tré dén co sd y té.

- Lién hé Tram Y té phuong dé dugc hudéng dan chuyén mén.

- Khtr khuén toan bd 16p hoc va khu vuc lién quan.

- Theo ddi strc khoe cac tré tiép xiic gn trong 14 ngay.

6. Poi véi nhéan vién nudi duéng - bép iin

- Thye hién rira tay ding quy trinh true khi ché bién va chia thirc in.

- Peo khau trang, ging tay, tap dé khi ché bién.

- Khong sir dung trdi cly chua rira sach, chwa got vé.

- B4o c4o ngay Ban Gidm hi€u néu phét hién thuc pham cé déu hiéu bét thuong.
7. Phoi hgp véi co quan y té

- Thuong xuyén cdp nhét thong tin dich bénh tir Tram Y té phudng.

- Thye hién béo céo kip thai khi c6 ca nghi ngo.

- Cir can bg tham gia tap huan chuyén mén khi co yéu cau.

uy tl’ﬂ,



V. PHAN CONG NHIEM vy

~ Ban Gidm hi¢u: Chj dao chung xdy dung ké hoach; kiém tra, gidm sat viéc
thyre hién; chiu tréch nhiém truge cdp trén,

- Nhén vién y té: Theo dg;j stre khoe tré; tham muu bién phép xir ly; 1dp béo céo
chuyén mon.

- Gido vién: Quan st tré hang ngdy; tuyén truyén phu huynh; thyc hién vé sinh
16p hoc.

- T nudi dwdng: Dim bio an toan thue pham thuc hién quy trinh bép mot
chiéu.

- B{ phén viin phong: Soan thao théng bdo, tong hop bao céo dinh ky.

VI. KINH PHi

- Str dung tir nguédn chi thuong xuyén cia nha truong

- Chi mua dung dich sat khuan, xa phong, khdu trang, ging tay, tai liéu tuyén
truyen

- B4 sung trang thiét bj phuc vu phong céch ly tam thoi (néu cén).

VIL. TO CHUC THU'C HIEN

- Ké hoach dugc trién khai ngay sau khi ban hanh.

- Cac b phén nghiém tuc thuc hién ndi dung duoc phan cong.

- Ban Gi4m hiéu kiém tra dinh ky hing thang va kiém tra dét xuét khi can thiét.
-Bao cé? két qua thuce hién vé Phong VHXH theo quy dinh.

VIIL KET LUAN

Bénh do vi riat Nipah c6 ty 1¢ tir vong cao va hién chua c6 vac xin phong\
bénh. Vi vdy, cong tac phong ngira tai truong mam non phai dugc thyc h1en\_
nghiém tic, chu dong, thuong xuyén va lién tuc. <)/

Nha trudng yéu ciu toan thé can bd, gido vién, nhan vién va dé nghi phl;/
huynh ph01 hop chit ché nhim thuc hién day du cac bién phap phong, chong
dich, bio dam méi truomg hoc tap an toan, gop phan bao vé st khoe tré em va
cong dong.

Trén day 1a ké hoach phong, chong phong chong dich bénh do virut Nipal
trong trudng hoc, dé nghi cac dong chi gido vién, nhan vién trong nha truong
nghiém tic thyuc hién. :

Noi nhén: T M NHA TRUONG

- /¢ Hiéu truong dé B/c FEHIEY TRUONG
- Céc nhém lép

-Luu VT

guyén Thij Hanh
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