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KEHOACH 
Phong ch6ng dich bf n.h do vi rut NIP AL 

Can cu cac thong tin canh bao v~ b~nh do vi rut Nipah (NiV) cua Be) Y t~, T6 
chuc Y t~ Th~ gi6i (WHO) va cac co quan chuyen mon. 

Can cu tinh hinh djch benh truy~n nhiSm tren th~ gi6i, khu vi,rc; nguy co lay 
truy~n tu dc)ng v~t sang nguoi va qua thi,rc phdm. 

Can CU' d~c di~m t6 chuc cham soc, nuoi duong, giao d1,1c tre t~i truong mdm 
non 

Can CU' chuc nang, nhiem Vl,l cua nha truong trong cong tac dam bao an toan 
sue khoe cho tre va can b(>, giao vien, nhan vien. 

D~ dam bao cong tac phong ch6ng dich benh Nipal, Truong m~m non Binh 
Minh xay di,rng k~ ho~ch phong ch6ng djch b~nh do virut Nipal trong truong 
hQc vm n9i dung c1,1 thS nhu sau; 
I. MVC DiCH, YEU cAu 
1. M\lc dich 
- Chu d(>ng phong ngira nguy co xam nh?p va lay Ian cua b~nh do vi rut Nipah 
trong nha truong. 
- Bao dam moi truong hQc t?p an toan, h~ ch~ t6i da nguy co lay nhiSm djch 
b~nh. 
- Nang cao nh?n thuc, trach nhi~m cua can b(>, giao vien, nhan vien va ph1,1 
huynh trong cong tac phong, ch6ng djch b~nh. 
- Xay di,rng quy trinh XU ly tinh hu6ng Cl,l thS, dam bao phat hi~n som - each ly 
kjp thoi - xu ly dung quy djnh. 
2. Yeu ciu 
- Thgc hi~n nghiem tuc cac bien phap phong b~nh khong d~c hi~u theo khuy~n 
cao cua nganh y t~. 
- Phf>i hqp ch~t che giiia nha truong - ph1,1 huynh - co quan y t~ dia phuong 
trong cong tac theo doi, giam sat djch b~nh. 
- Phan cong nhi~m Vl,l ro nguoi, ro vi~c, ro trach nhi~m. 
- Dam bao d!y du co so v~t ch~t, trang thi~t bi ph1,1c v1,1 cong tac phong, ch6ng 
dich. 
1i. D~C DIEM NGUY COT ~I TRUONG MAM NON 
- Tre mAm non c6 h? mi8n djch chua hoan thi?n, d8 m~c b?nh truy~n nhi~m. 



) " 

- Nha tnrcmg tb chtrc an ban tru hdng ngay, SU' dµng nhiJu lo~i thvc pham tlflYI 

s6ng (rau, cu, qua, trai cay). 
- Tre sinh ho~t, vui choi, ngu nghi t~p trung trong khong gian lap ~QC. , ,( 

- Co nguy co lay nhi~m qua th\l'c phdm (trai cay bj d(>ng v~t can, nuac uong 

khong dam bao v~ sinh). , . ,.. , 
- Ph\l huynh, nguoi than thucmg. xuyen di chuy~n nhieu noi ( du heh, cong tac), 

ti~m An nguy co mang mAm b~nh tu ben ngoai vao trucmg. 

111. D~C DIEM CUA BtNH 
1. Tac nhan 

NiV la m9t vi rut RNA thu{>c h9 Paramyxoviridae, chi Henipavi rut. 
E>ay la m9t vi rut gay bfnh truy~n nhiim tir dqng vjt sang ngtriri (zoonosis). 
2. Thm gian ii bfnh 

Thoi gian ti b~nh khming 4-14 ngay sau khi ti8p xuc v&i vi rut. 
3. Dmmg lay truy~n 

Lay truy~n tu d<}ng v~t sang nguoi: 

+ NiV t6n !~i chu y8u a doi an qua (v~t chu tt,r nhien). Vi rut co th~ lay 
sang lqn va m<}t so d<}ng v~t khac, sau d6 lay sang ngucri. 

+ Nguai c6 thS nhi~m khi tiSp xuc tn,rc tiSp v6i d<}ng v~t bi nhiSm NiV 
( doi, l{Yn, v~t trung gian) ho~c ti~p xuc v6i th1,rc phAmlv~t phAm bi nhiem vi rut 
(vi di! trtii cay chu-a rira S{lch bi doi g(im, n,ruc nhf!'a cay nhiim). 

- Tir nguoi sang nguoi: C6 th€ xay ra khi tiSp xuc tn,rc tiSp v6i djch tiSt, 
dich bai tiSt cua ngucri b~nh (nhu nu6c bc;,t, nu6c mui, dich co th~). 

4. Nhfrng d6i hrQllg nao c6 nguy cO' cao mic hinh nhiSm vi rut Nipah? 
- Nhfrng nguoi tiSp xuc v6i khu V\fC c6 doi an qua sinh s6ng/ cac v~t d\lllg 

bi o nhiSm. Ngu6n phat thai tir cac giSng bo hoang, hang d<}ng, vuan cay an 
qua ... c6 nguy co nhi~m cao hon. 

- Nhfrng nguoi tiSp xuc tn,rc tiSp v6i lqn b~nh ho~c mo bi nhiSm b~nh cua 
chung. 

- Nhfrng nguoi tiSp xuc gin v6i nguoi da tu vong do nhiSm NiV trong qua 
trinh chon c!t ho~c nghi lS mai tang. 

- Nhan vien y tS c6 tiSp xuc trµc tiSp v6i cac truang hgp nghi nhiSm ho~c 
da duqc xac nh~ mic b~nh. Khong su dt,mg cac bi~n phap phong ngua tieu 
chuful. 
5. Trifu chung chinh 

- Ban ddu nguoi b~nh c6 th€ c6 cac bi€u hi~n nhu dau ddu, dau co, non 
mua, dau hQng. 

- Sau d6 c6 th8 xuftt hi~n ch6ng m~t, bu6n ngu, r6i lo~ y thuc va cac d§u 
hi~u thfut kinh gqi y viem nao (encephalitis). 

6. Bi~n chung va tir vong 



. . • - H~ thful kinh trung uong: Viem n~o cAp tf nh la tAn thucmg n6i b~t nhAt: 
Vl rut xain nh~p va gay tAn thuong t@ bao thdn kinh ddn t6i r6i lo~n y thuc, co 
gi~t, hon me. ' 

- H~ ho h~p: NiV c6 the gay nhiBm trung ho hdp n~ng, viem ph6i v~ kh6 
tho. Trong m◊t so trucmg hQ'P, henh ti@n tri~n thanh hQi chung suy ho hip cap. 

- Tdn thuong da co quan: NiV c6 th~ Ian sang m~ch mau va nhi~u ca 
q~an khac nhau, gay viem m~ch (vasculitis), t6n thuang ph6i, th~n, tim va h~ 
than kinh rQng Ion, gop phdn vao di~n ti~n n~ng cua benh. 

- Ty 1~ tu vong cao: Ty I~ tu vong a nhOng b~nh nhan nh~p vi~n do NiV 
duQ'C ghi nh~ khoang tir 40-75%. 
IV. N()I DUNG VA BitN PHAP THl/C HitN 
1. Cong tac tuyen truy~n 
1.1. OOi voi can bq, giao vien, nhan vien 
- T6 chuc hQp tri~n khai n◊i dung phong, ch6ng b~nh do vi rut Nipah it nhAt O 1 
lful/nam hQc va khi c6 thong tin canh bao moi. . , , ' 
- Pho bien kien thuc ve: 
+ Duong lay truy8n (tu d9ng v~t sang nguoi, qua thvc ph~m, ti~p xuc gful). 
+ Cac dftu hi~u nh~ bi~t s6m: sf>t, dau d~u, non, dau h9ng, bu6n ngu b~t 
thucmg, r6i loc_lll y thuc ... 
- Quy trinh XU' ly khi phat hi~n ca nghi ngo. . 
+ T~p huful quy trinh phong h9 ca nhan: rira tay dung each, su d\lng khau trang, 
gang tay khi cdn thiSt. 
+ Yeu c!u 100% can bo giao vien nhan vien ~,, cam k8t thuc hien nghiem tuc ~ ., ' 1'.J • • ~~ 
cac bi~n phap phong b~nh. it T~UCN1 
1 2 B6i voi phu huynh \. ~AM No 
• • h'nh th". b' h'nh h' • . nh' Z 1 l' b. • d'" 1· ::)_ BINH Ml~ - Ban a ong ao c 1 t uc gu1 qua om a o ap, ang tin 1~n u, ~~ 

website nha trucmg. ~ 
- KhuySn cao ph\l huynh: 
+ Khong cho tre an trai cay bi doi/chim c~n, d~p nat. 
+ Rua s~ch, gQt VO trai cay tnroc khi an. 
+ Khong SU' d\}ng nuoc nhva cay sf>ng, thgc phAm khong ro 'ngu6n g6c. 
+ Theo doi sue khoe tre trong vong 14 ngay n~u gia dinh c6 di/dSn vung c6 
nguy co. 
+ Yeu c!u ph\l huynh thong bao kip thoi cho giao vien nSu tre c6 bi~u hi~n b~t 
thucmg. 
1.3. B6i voi tre 

- L6ng ghep giao d\lc ky nang phong b~nh thong qua ho~t d9ng hQc, ho~t d9ng 
g6c, ho~t d9ng trai nghi~m: 
- Rua tay dung quy trinh 6 buoc. 
- Khong an d6 roi duoi ddt. 



- Che mi~ng khi ho, h~t hoi. 
- Khong ti~p xuc, ch~m vao d◊ng v~t l~. 
2. Cong tac dam bao vi sinh an toan th'fc phftm . , 

·" , ' ' ,.. , dA , • dan vi uy tin, - K1em soat ch~t che nguon cung cap th\l'c pham:Co hqp ong vat • . 
- Th\fC phdtn co ngu6n g6c, xuftt XU ro rang. Ki~m tra tht,rc phAm hing ngay kht 

giao nh~n. 
- Khong nh~p trai cay c6 d~u hi~u bi cin, d~p nat, thf>i hong. 
- Thµc hi~n nghiem nguyen tic: "An chin, uf>ng soi". 
- Trai cay duqc rua s~ch du6i voi nu6c chay, Th\fc phdm sau ch~ bi~n duqc che 

d~y kin, khong d~ ho. 
- Ki~m tra khuon vien tnrong: Khong dS doi cu tru trong mai hien, cay xanh. 

Che kin bS nuoc, thung rac, khu ehua thµc phdm. 

3. Cong tac v~ sinh moi trtrang , , 
- T6 chue t6ng v~ sinh lap hQe hing ngay; t6ng v~ sinh toan tnrcmg 01 lan/tuan: 
- Khu khufin df> choi, tay n~m cira, lan can, m~t ban bing dung djch sat khuan 

theo quy dinh. 
- Dam bao phong hQc thong thoang, du anh sang tµ nhien. 
- Khong nuoi nhf>t d9ng v~t trong khuon vien truong; khong dS tre tiSp xuc d(:>ng 
v~t hoang da. 
4. Theo doi sire khoe va phat hi~n s&m 
- Thµc hi~n do than nhi~t, quan sat tinh tr~g sue kh6e tre m6i sang khi don tre. 
- NSu tre co bi~u hi~n: sf>t, dau d~u, non, bu6n ngu bdt thuong, rf>i lo~ y thuc ... 
-+ Giao vien bao ngay Ban Giam hi~u va nhan vien y tS truong. 
- Ghi chep d!y du vao s6 theo doi sue kh6e tre hing ngay. 
- Khong nh~n tre vao lop nSu c6 diu hi~u nghi ngo b~nh truy~n nhiSm. 
5. Quy trinh xii- ly khi co trtrang hQl> nghi nga 
- Dua tre vao phong each ly t~m thoi, h~n ehS tiSp xuc. 
- Thong bao ngay cho phl,l huynh d~n don tre va dua tre dSn C(J SO' y tS. 
- Lien h~ Tn:tm Y tS phuong d8 dugc hu6ng dful chuyen mon. 
- Khu khufin toan b9 lop hQC va khu V\fC lien quan. 
- Theo doi sue kh6e eae tre ti Sp xue g~ trong 14 ngay. 
6. D6i v&i nhan vien nuoi dtr&ng- b~p an 

- Thvc hi~n nia tay dung quy trinh truoc khi chS biSn va chia thuc an. 
- Deo kh!u trang, gang tay, t~p d8 khi chS bi Sn. 

- Khong su dvng trai cay chua rua s~ch, chua gQt v6. 

- Bao cao ngay Ban Giam hi~u nSu phat hi~n thvc phAm co d§u hi~u b§t thuong. 
7. Ph6i hQ'p vai CO' quan y t~ 
- Thuong xuyen c~p nh~t thong tin dich b~nh tu Tr~m Y t~ phuong. 
- Th\l'c hi~n bao cao kip thoi khi c6 ca nghi ngo. 
- Cu can b(> tham gia t~p hudn chuyen mon khi c6 yeu c§u. 



V. PHAN CONG NHiiM VIJ 
- Ban Giam hifu: Chi d~o chung; xay d\rng k~ ho~ch· kiJm tra, giam sat vi~c 
thvc hi~n; chju trach nhi~m tnroc cdp tren. , 
- Nhan vien Y t~: Theo doi sue khoe tre; tham muu bi~n phap xu ly; l~p bao cao 
chuyen mon. 

- Ghio vien: Quan sat tre hdng ngay; tuyen truySn ph\l huynh; thµc hi?n v~ sinh 
lop hQC. 

- T6 nuoi dll'Ollg: Dam bao an toan thµc phdm; thµc hi~n quy trinh b~p m9t 
chi~u. 

-B9 phin van phong: So~n thao thong bao, t6ng hqp bao cao djnh ky. 
VI. KINHPHi 
- Su d\lflg tu ngu6n chi thucmg xuyen cua nha tnrcmg. 
- Chi mua dung djch sat khuful, xa phong, kh!u trang, gang tay, tai li?u tuyen 

' truyen. 
-B6 sung trang thiSt bi ph\lc vv phong each ly t~m thoi (nSu c§n). 
VII. T6 CHUC TH1/C HitN 
- KS ho~ch dugc tri~n khai ngay sau khi ban hanh. 
- Cac b(> ph~ nghiem rue th\fc hi~n n{li dung dugc phan cong. 
- Ban Giam hi~u kiSm tra djnh ky hing thang va kiSm tra dc)t xuftt khi cful thi~t. 
- Bao cao kSt qua th\?C hi?n v~ Phong VHXH theo quy djnh. 

VIII. :1 ~~~ nit Nipah c6 ty t~ tir vong cao va hi~n chua c6 viic xin ph<>11h 
b?nh. Vi v~y, cOng tile ph6ng ngira ~i truimg mfun non phai duqc th\fc hi~ri\,;;\ 
nghiem tuc, chu d(:mg, thucmg xuyen va lien 1\!C. -l~JJ 

Nha truong yeu c§u toan thS can b(>, giao vien, nhan vien va dS nghi ~hy 
huynh phf>i hgp chijt che nhim thµc hi~n d§y du cac bi~n phap phong, chorig 
dich, bao dam moi truong h9c t~p an toan, g6p ph§n bao v~ SU'C khoe tre em va 
c9ng df>ng. 

Tren day la kS ho~ch phong, chf>ng phong chf>ng djch b~nh do virut Nipal 
trong truong h9c, d~ nghi cac d6ng chi giao vien, nhan vien trong nha truong 
nghiem tuc thvc hi~n. 

Noi nhtn: 
• f)/c Hieu truong d~ B/c 
• Cac nh6m 16p 
• Luu VT 
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Thi Hfnh 
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