UBND PHUONG KII:N HUNG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN BINH MINH Doc 1p - Ty do - Hanh phic

S6:%/KH-MNBM

KK HOACH
To chire d()t cao diém v¢ sinh khir khuén phong chéng dich,
phong chong bénh Tay chén mlcng tai cic co' sé Gido duc
trén dia ban phuong Kién Hur ng nim 2026

Can ctr ké hoach s6 2399/SYT-NVY ngdy 27/3/2026 ciia S& y té Ha Noi vé
viée tdng cuong céc hoat d()ng phong chéng djch.

Can ¢t ké hoach s 128/KH-UBND ngay 26/3/2026 cia UBND Phuong
Kién Hung vé ké hoach T chic dot cao diém vé sinh khir khuan phong chong
dich, phong chong bénh Tay chan miéng tai cdc co s& Gido ductrén dia ban
phudng Kién Hung ndm 2026

Theo sé lidu tir Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phé Ha Néi, bénh tay
chan miéng dién bién khac thudng so véi nhiing nam trude diy, sé méc gia ting
manh, ghi nhin nhiéu é dich tai cic Co s¢ gido duc mam non, tiéu hoc trong va
ngoai cong lap trén dia ban toan Thanh phé. Tinh dén 25/03/2026 trén dia ban
phudng Kién Hung hién ghi nhén 23 bénh nhan, 100% tré dudi 5 tudi tiém 4n
nguy co bung phét thanh 6 dich 16n néu khong duge kiém soat kip thoi. ,

Truoc tinh hinh trén, viéc ting cuong cong tic vé sinh mai tr uong, khu
khuén chu dong tai céc co quan, truong hoc, khu dan cu va ho gia dinh 1a diéu hét
sttc can thiét, nhim han ché mim bénh trong méi trudng, cit dut duong lay
truyén va chi dong phong chéng dich bénh. Truée tinh hinh do Truong MN Binh
Minh x4y dung ké hoach “T4 chiic dot cao didm vé sinh khir khuan phong chéng
dich, phong chdng Tay chan miéng tai nha trudng nim 2026”.

1. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

- Thyc hién vé sinh mdi trudng, xir Iy dich bénh kip thoi khong dé Xxay ra
dich l16n trong pham vi nha truong.

- Gop phan nang cao nhén thic cla cén b9, gido vién, nhan vién va hoc
sinh trong céng tac phong chong cac loai dich bénh, phong chéng Tay chan
mi¢ng trong nha truong.

2. Muc tiéu cu theé

Kién Hung, ngay 27 thang 03 nam 2026
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- 100% cdc Co s¢ gido dye cong lap va ngoai cong lép thyre hien tong

sinh méi truong, khir khuan bing dung djch Cloramin B hoic cdc chat 15)/ i
théng thudng dé phong chéng dich bénh, phong chéng Tay chan miéng.

- Nang cao nhin thire va thye hanh cuia can bo, gido vién, nhan vién va hoc
sinh trong vige thyc hién cdc bién phap phong chdng dich bénh, phong chong Tay
chan mi¢ng.

IL. NQI DUNG HOAT DONG
1. Thoi gian

- T6 chire 2 dot cao diém “Vé sinh mdi truong, khir khuin chu dong phong
chéng bénh tay chan miéng”:

+ Dot 1: Tur ngay 30/3/2026 dén 30/4/2026

+ Dot 2: T ngay 01/9/2026 dén 30/9/2026

- Sau chién dich duy tri thudng xuyén viée thuc hién téng vé sinh moi
truong, khir khuan phong chdng dich hang tuén.

1. NOI DUNG HOAT DONG VA TO CHUC THU'C HIEN:

1. Cong tac quan ly, chi dao:

- Ban giam hiéu nha truong chu dong phdi hop véi tram y té Phuong Kién
Hung, tham muu véi UBND phudng Kién Hung xay dung ké hoach trién khai
cac dgt cao diém thuc hién vé sinh méi trudong khir khuén chu dong phong chéng
dich bénh néi chung va tay chin miéng noi riéng.

- Phéi hop t6 chire hudng din chuyén mén k¥ thuat lam vé sinh khu khuan
cho CB,GV,NV trong nha trudng va cac ndi dung khéac vé phong chdng dich bénh
noi chung va dich tay chan miéng néi riéng,.

- Phan cdng can bo Y té kiém tra giam sat viéc thuc hién cac dot cao diém
vé vé sinh mdi trudmng khir khudn chi dong phong dich bénh.

2. Cong tac tuyén truyén: Tuyén truyén rong rai bing nhiéu hinh thurc

- Viét va cung cép tin bai cho cac nhém 16p, gido vién nhan vién va phu
huynh hoc sinh.

- T chire truyén théng bang nhiéu hinh thirc: N6i chuyén chuyén dé, chao
co déau tuan, sinh hoat 1&p, truyén thong qua cac hoat dong trdi nghiém, qua h¢
théng loa phat thanh caa nha trudng. Ngoai ra truyén thong truc quan nhu Ap
phich, pano, poster treo & cong trudng, nha vé sinh, hanh lang, 16p hoc...

+ Tuyén truyén bién phap thyc hién 3 sach: O sach, ban tay sach va choi do
choi sach.
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4. Cong tac v¢ sinh - khir khuan tai cic nha truong



4.1, Doi véi cde bé mit thuomg xuyén tiép xic (nén nha, ciu thang, hanh
lang, lan can, ban cong, mit ban, ghé ngéi, tay nim ctra, tay vin cau thang, do
dac, vat dung, bén rtra, nha vé sinh, ké/tu bép...):

- Dung khin lau hodc cay lau nha thim dung dich tdy rira thong thudng hoac
dung djch khir khudn chira 0,1% Clo hoat tinh lau cac bé mat cén lau theo nguyén
tdc tr chd sach dén chd ban, tir trong ra ngoai, tir trén xuéng dudi.

Luu y:

- Truong hop bé mdt can khir khudn cé bui/bdn, dé tang cuong hiéu qu‘a‘ khur
khuan can thiee hién lam sach bé mdt trude khi lau b(amg dung dich khir khuan.

- Khéng thuee hién ki khudn khi dang c6 hoc sinh.

- Sau khi khie khudn xong bé mdt, yéu cau moi nguwoi khong di lai quanh cdc
khu
viee su dung chung trong vong it nhat 30 phit dé dam bao hiéu qua khir khudn.

4.2. P6i véi dd dung c4 nhan (khan mat, ca, cde, chan, ga, gbi, dém...), dd
dung an uéng (bat, da, thia...):

- Tién hanh ngam, rira bing chit tdy rira thong thuong hodc dung dich
0,05% Clo hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Rua/giat lai béng nudc sach va dé
kho/say khé.

- Khan mat, ca, cdc, dd dung an uéng (bat, diia, thia...) néu khong lfly rura
duoc ¢6 thé dem llép, séy, lude.

- Déi véi dd dung khéng ngam rira dugc c6 thé dem phoi truc tiép dudi anh
nang mit troi.

4.3. Pdi véi dd choi

- B4 choi théng thudng: Ngam bang chit tay rira théng thuong hoic dung
dich 0,05% Clo hoat tinh, d¢ it nhat 30 phat. Rira lai bing nudce sach va dé kho.
D&i véi dd choi khong ngam gidt duoc (bia, gidy...) c6 thé dem phoi truc tiép
duéi 4nh nang mait troi.

- Poi v6i dé diing, thiét bi, dd choi dién, dién tir (cong téc den, didu khién,
Livi,

di¢n thoai, ban phim, dé choi dién tir...): Nén st dung cdn 70 do dé lau, vé
sinh bé mat. Trude khi lau phai tét nguén dién.

+ Khu vyc bé chira nuéc va dung cu chira nudc tap trung: Thau ria, khu
trung dinh ky.

+ Ngudn nuée dn udng, sinh hoat cho hoc sinh: Khir tring dinh ky bing
Cloramin B va ¢6 ché do tu néi kiém chét lugng nuoe.

+ Cong trinh v¢ sinh: Co rira bing chét tay ria thong thuong hang ngay'.

5. Rira tay cho hgc sinh
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Dam bao di nude sach, xa phong, hudng din cho hoc sinh thyc hi¢n 0 e
rira tay sach bing xa phong.

6. Dam b#o v¢ sinh an toan thye phfam

Dam bao vé sinh tai bép an truong hoc, thuc hién dn chin, ubng chin, dam
bao nguén nude sach.

7. Theo déi chit ché sirc khée hoc sinh

- Kiém tra strc khoe hoc sinh trude khi vao 16p, khi cham soc tré, phat hi¢n
s6m tré ¢ cac bidu hién sdt, ho, viém hong, nét phéng nude, phét ban... kem theo
véu td dich té lién quan béo cado ngay cho Y té nha truong déng thoi bdo cao
Tram Y té khi phat hién truong hop mic/nghi mic bénh truyén nhiém.
- Khi phat hién céc triéu ching trén can bao cho phu huynh dua hoc sinh dén co
s0 Y té dé duogc tham kham, cham séc, diéu tri. Dong thoi gidm st, diéu tra tai
cong dong, 6 chuce cach ly, khoanh ving va xir ly dich theo quy dinh dé tranh
dich bénh lay lan bung phat

8. Ky thudt vé sinh, khiv kludn:

- Buée 1 - V¢ sinh: loai bd dét rac, bui ban.... bam trén bé mat bang quét
don lau, sau d6 thu gom van chuyén dén noi quy dinh dé xu ly.

- Buwde 2 - Lam sach: St dung nudc sach cé thé pha véi chit tiy rira thong
thudng, hodc ldy khan udt lau dé loai bo chat hitu co bam trén bé mat san nha, tay
vin, cdu thang, ban ghé, dd choi, d6 dung va céc vat dung dung chung va riéng
khac ... trong khu vuce trudong va 16p hoc cua tré.

- Budéc 3 - Khir khuén:

+ Sir dung va phat CloraminB d& khir khudn véi ndng dé 0.25% hoat tinh
véi tat ca cac khu vire trong nha trudng biang cach phun hogc lau va ngam theo
hudng dan cia Trung tdm Y té du phong Ha Noi.

* Cdch pha chit khir khuin dé choi vit dung:

- Chét khir khuin duoc dung 1a bot CloraminB

- Cach pha dung dich cloraminB: Cr 10 lit nudc cho 20g hoa chat
CloraminB (25-30% ) s& duoc dung dich cloraminB 0.25 hoat tinh.

- Céch phun: Dung binh bom tay phun dung dich CloraminB, dam bao ¢o
nudc dong trén bé mat 0.51it /m2.

+ Pbi v6i cac diém khong c6 b dich nha truong cin chi dao thye hién khu
khuén bang cach dung céc chit tdy ria thong thuong dé lau hodic ngam. Cac loai
dé ding nhu: bat, thia, cbe, khian mit... ¢6 thé khir khuan bﬁng cach dung nhigt
(cho db dung vao hap séy, lugc soi...)

IV. TO CHU'C THU'C HIEN



\ I.Ban giim hi¢u nha truong :Chiju trach nhi¢m chung trong viéc chi dao,
didu hanh wién khai ké hoach. Xay dung lich cy thé cho timg dot cao diém (dot 1,
dot 2) va ké hoach duy tri hang tudn. Phan cdng nhi¢m vu ro rang cho tirng bo
phan, cd nhan; kiém tra, giam sat, danh gia két qua thyuc hién. Chu dong phbi hop
VGi Tram Y té phuong Kién Hung dé dugc huéng dan chuyén mén, hd tro xur Iy
khi ¢6 tinh hudng dich bénh xay ra. Té chirc so két, tdng két, rat kinh nghiém sau
méi dot trién khai.

2. Nhén vién y té trwong hoc: Tham muu cho Ban giam hiéu vé chuyén
mén phong chéng dich bénh. Xay dung nédi dung tuyén truyén, hudng din k¥
thuat vé sinh — khir khuén cho cén bd, gido vién, nhan vién. Chuén bj dung dich
khir khuan (Cloramin B), huong dan pha diing néng d9, dam bao an toan. Thuc
hién kiém tra, giam sat hang ngay/dinh ky viéc vé sinh, khir khuan tai cac lop,
khu vuc trong trudng. Theo ddi sitc khde hoc sinh; phat hién sém, xir 1y kip thoi
cac trudong hop nghi méc bénh; phéi hop bdo céo co quan y té theo quy dinh.

3. Gido vien cac 16p: TS chirc thyc hién vé sinh 16p hoc, dé dung, dé choi
theo dung quy trinh da hudng dan. Hudng dan tré thuc hién céc théi quen vé sinh
ca nhan: ria tay dang céch, giir gin vé sinh ca nhéan, khéong dung chung dd dung.
Long ghép gido duc phong chéng dich bénh vao céc hoat déng hang ngay. Phoi
hop v6i phu huynh trong viéc theo dbi strc khoe tré; kip thoi thong tin khi tré co
dau hiéu bAt thudng. Thyc hién nghiém tac viée khir khudn trude va sau gio hoc,
dac bi¢t véi cac bé mat tiép xuc nhiéu.

4. Nhan vién nubi duong (bép dn): Thuc hién nghiém cac quy dinh vé vé
sinh an toan thuc pham: #n chin, udng chin, sir dung ngudn nudc sach. Vé sinh.
khtr khuan khu vuce bép, dung cu ché bién, dung cu #n udng theo ding quy trinh.
Dam bao khir khuan bat, thia, cdc, khan... theo ding quy dinh (ngdm, ludc,
sdy...). Phbi hop kiém tra, giam sat nguén thuc pham dau vao.

5. Nhan vién phuc vy, bio vé&: Thyc hién vé sinh méi trudng toan truong:
san truong, hanh lang, nha v¢ sinh, khu vyc céng cong. Thu gom, xtr 1y rac thai
dang quy dinh, ddm bdo mdi trudng sach s& HJ tro chudn bi dung cu, héa chit
phuc vu ¢dng tac khir khuén.

6. Phu huynh hoc sinh: Phéi hgp véi nha truong trong viée theo doi stre
khoe tré tai gia dinh. Thuc hién vé sinh moéi trudng tai nha, dam bao 3 sach: &
sach — tay sach — dé choi sach. Khéng cho tré dén truong khi co biéu hién nghi
méc bénh; chu dong dua tré di kham khi can thiét. Thuc hién nghiém tac cac
khuyén cdo ciia nha trudng va co quan y té.

V. KINH PHi THU'C HIEN

1. Nguon kinh phi: Ngan sach chi thudng xuyén cua nha teuong.
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2. N§i dung chi: Kinh phi duge str dyng cho cdc hoat dong sau:
+ Mua hoa chdt khir khuén (Cloramin B), xa phong rtra tay, dung d
khuan.

ch sl

+ Mua sim dung cu vé sinh: chdi, cdy lau nha, khan lau, binh phun, thung
chira nudc. ..

+ In 4n tai lidu tuyén truy&n: poster, pano, 4p phich.

+ T6 chire tuyén truyén, tap hudn, hudng din ky thuét vé sinh - khir khuan.

+ HO tro ¢ong tac kiém tra, giam sat va céc hoat dong phuc vu phong chéng
dich. Dot cao diém vé sinh méi truong, khir khuan phong chéng dich bénh, dac
bi¢t la bénh tay chén miéng tai Trudong Mam non Binh Minh ¢6 y nghia quan
trong trong viée chui dong phong ngira, kiém soat va ngin chan dich bénh lay lan
trong nha truong

Théng qua viéc trién khai dong bd cac bién phap vé sinh, khir khuén, tuyén
truyén va theo dai sitc khoe hoc sinh, nha truong gop phan nang cao nhan thirc,
trach nhiém cia can bg, gido vién, nhin vién va phu huynh trong cong tac bao vé
suc khode tré em.

Yéu cau toan thé can bg, gido vién, nhan vién va cac bd phan lién quan
nghiém tic thuc hién ké hoach; phat huy tinh than trach nhiém, phéi hop chat ché
dé dam bao céc néi dung dugc trién khai hiéu qua, dang tién do, gop phan xay
dung moéi trudong gido duc an toan, lanh manh, khéng dé dich bénh bung phat
trong nha truong.

NGUOI LAP KE HOACH T/M BAN CHI DAO
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HUONG D HU TRUNG
| - : Vé | Lam | Kha
|‘ Vit dung/khu vye sinh | sach  tring
f— Po vat dung chung (Do )
choi, céc loai hoc cuy,...) Hang tudn va khi bi ban X X X
- Vat thuong ¢ tidp xuc 1 o
' (Tay nim cira ra vao, tay vin, | Hang tuan va khi bi bin X X | x
dién thoai,...) |
- Nha vé snﬂ1 san, bé cau, |
bon rira tay, nim ctia,. Maéi ngay va khi bi ban X X X
I | 4
- Cac vat dung trong nha vé T
‘&nh“. M&i ngay va khi bi bin X ( X X
| Dung cu khur triing (gié lau, o
ban chai, cay lau nha,...) Sau khi sir dung X X X
- San nha, hanh lang MGi ngay va khi b ban x| ox | x
e . . | ——
‘ . Céac bé mat ¢ bep an, cac | Trudc va sau khi chuan bj | *
loai dung cu, vat dung trong | thitc #n, gitia lic chuin bi | x 1 X X
!nhabep thue phédm séng va chin |
- Bét, dia, thia cédc udng I {
nudc, cac loai do dung ca Trudc khi sir dung IR | x|
_nhan... S I
- Ban an Trude, sau khi st dung va | |
| khi bi bin X X

Phy lyc 2
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Vit dung/khu vye
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Buoe 2

- Do vat dimg chung (Do
choi, cdc loai hoe cu khong,
phai dién tu)

[
—

Lau bang
khan kho

Lam sz_lch
bang nudc
tay thong

- Vat thudong cé tiép xuc
' (Tay ndm cua ra vao, tay vin,
. A vOg A . A "
- dién thoai, do choi dién tir)

‘ bon rira tay, nim cua,..

thuong
Lau bing
Lau bing | dung d;ch
khan kho | khur khuan
_ phasan |
Nha ve smh san bé cau, .
Lam sach | Lau bang
bang nuéc | dung dich

- Céc vat dung trong nha veé
smh

tay thong
thuong

khir khuan
pha san

SACH - KHU KHUAN
DUNG VA VAT DUNG

Budéc 3

Nhung, va-oy
dung dich

khur khuan |

Buoc 4

L »

\

|

~_phasan |

[.au kho

Pé khé tu nhién

Pé kho tu nhién

Lam sach

Ngam vao

- VAt hét nude va phoi kho

Pé kho tur

nhién

nha bép...

- Bat,

| nhan...
|

Up dé kho

- Dung cu khur trung (gié lau, | bang nuéc | dung dich C
' ban chai, cay lau nha,...) tdy thong | khu khuan dudi troi nang tu nhién
thudng pha : san it
nhét 30
phut
- Lamsach | Launén Lau nuéc
- San nha, hanh lang bing quét | biang nudc | khur khuan
don lau nha bang cay
thong lau nén
. thuong
- Cac bé mat & bép dn, cac| Lamsach | Lau bang ]
‘loai dung cu, vét dung trong | bang nuéc | dung dich bé khoé tu nhién
tdy thong | khir khuén
thuong pha sén
dia, thia ‘céc uéng | Lam sach | Ngam vao :
nudc, cac loai do dung ca b%mg nudc | dungdich | Trang nudc
tay thong | khir khuén sach | tunhién
thuong pha sin |
hodc ludc it |
nhit 30
‘ phut I
Lau bdng | Lau bing
khidn wét | khin kho D¢ khé ty nhidn

= Ban an
|

|



cha x4t 2 long ban tay véao nhau.
Bude 2: Dung ngon tay va long ban tay ndy cubn va xody lan luot timg ngén cta
ban tay kia va ngugc lai.
Buée 3: Dung long ban tay nay, cha xat chéo 1én mu ban tay kia va nguoc lai.
Bude 4: Ding ddu ngoén tay cla ban tay ndy miét vao k& gitra cac ngén tay cua
ban tay kia va nguoc lai.
Buée 5: Chum 5 diu ngoén tay ciia ban tay ndy co vao long ban tay kia bang cach
xoay di xoay lai.
Bude 6: Xa cho tay sach hét xa phong duéi ngudn nudc sach — lau kho tay biang
khan hoac giz‘iy sach.

Luew y: - Thoi gian méi lan riva tay 16i thiéu la 1 phut.

- Cdc buwde 2,3,4,5 lam di lam lai t6i thiéu 5 lan.
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